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سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

9

املا و درست‌نويسی واژه‌ها

طبقه‌بندی و گسترش واژگان با بهره‌گيری از شبكه‌ی معنايی

1

3

2

4

5

در كدام گزينه، نشانه‌هاي كلمه‌ي داده شده، نادرست نوشته شده است؟

یگهدولآ 	 ب. آلودگي   هنارهام  الف. ماهرانه 

هدنیامن 	 ت. نماينده  تاظحل  پ. لحظات 

در هر کدام از جدول‌های زير جمله‌ي رمز را با توجّه به راهنما پيدا كن و بنویس. در هر جمله دو كلمه داراي غلط 
املايي است، درست آن‌ها را بنويس.

    

بوستان  گلدستهاي   بلند      بعضي

فيروزه‌اي      و       مسجد    بزرگي

گنبد     سرسبز    عضمتي   داشت

الف
تماشای    بهاري    دلپذير      در

   قلهّ     تماشاي     سبح      آن

لزت‌بخش   بود        در        روز

ب

    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كدام گزينه،‌ نمودار مربوط به عبارت زير را به طور کامل و درست نشان مي‌دهد؟
بچّه‌ها مي دانيد كه ورزش براي سلامتي، مفيد است. بهتر است همه‌ي ما در ماه، حتماً چند بار به استخر برويم و در طول 

هر هفته حتماً 3 تا 4 ساعت پياده‌روي كنيم تا تندرست باشيم.

پياده‌روي

شنا كردن

ورزش
	 ب.  

شنا كردن

ورزش

پياده‌روي

استخر

 الف. 

با توجّه به نمونه، واژه‌ي ناهماهنگ را در هر گروه با كشيدن خط دور آن مشخص كن.

عمل/ علمعالم
معلّم

اكتشاف
كشف/ كفش

كاشف ظم
ن

منظّم/ مظلوم
ناظم

نمونه

بیت‌هاي شعر زير را بخوان و مانند نمونه جاهاي خالي را كامل كن.

خدايا، به ما مهرباني بده / دلي ساده و آسماني بده / دل صاف و بي‌كينه، مانند آب / دلي روشن و گرم، چون آفتاب

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .           گرم: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .           روشن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمونه ← خنده: گريه           آسمان: .

فارسی
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آشنايی با تك واژه‌های جمع )ها، ان، ات(

6

7

کلمات جمع را از متن زیر پیدا کن و زیر آن‌ها مانند نمونه خط بکش و بنویس.
                                                                   )چند گروه(

معلمّ دانش‌آموزان را به چند گروه تقسيم كرد. بچّه‌ها در گروه‌ها قرار گرفتند تا گزارش بازديد خود را به صورت گروهي 

بنويسند. در آخر نماينده‌ي هر گروه خلاصه‌اي از گزارش مربوط به گروه خود را خواند و خاطرات گروه را بازگو كرد.

جدول زير را با دقتّ بررسي كن و اگر كلمه‌اي اشتباه است، روي آن خط بكش.
اتانها

کوهاتکوهانكوه‌هاكوه
لحظاتلحظانلحظه‌هالحظه
مسافراتمسافرانمسافرهامسافر

درك تطابق معنايی و دستوری بين اجزای جملات

8

9

در هر حلقه مانند نمونه كلمه يا عبارت مناسب را انتخاب كن.

غذا خورديم غذا خوردند

غذا خوردید

رفتتو و دوستت

رفتید

رفتند آن‌ها ورزش كردند ورزش كردم

ورزش كردیم

من 

نمونه

هر عبارت را با انتخاب كلمه‌ي مناسب از داخل کمانک، كامل كن.
. )خانه‌ي- خانه( پدربزرگ رفتم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف. من همراه دوستم به .

. )محلّ مخصوص- محلهّ‌ي مخصوص( درآورديم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب. كفش‌ها و لباس‌هايمان را در .

نگارش و محاوره‌نويسی

10

11

الف. با توجّه به تصويرهاي زير درباره‌ی موضوع آن‌ها كي بند كوتاه بنويس. )از علائم نگارشي مناسب استفاده كن.(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ب. حالا بند نوشته شده را از شكل نوشتاري به گفتاري تبديل كن.

كدام عبارت به شکل درست از شكل گفتاری به شكل نوشتاري تبديل شده است؟
 الف. مسعود گزارشش رو خوند. ← مسعود گزارش خود را خواند.

 ب. او از اینکه در جنگل زندگي مي‌كنه، خوشحاله. ← او در جنگل زندگي مي‌كند و خوشحال مي‌شود.



سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
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1
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سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه

ریاضی
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شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

الگویابی عددی و هندسی

1

2

3

مربعّ‌های شکل‌های زیر را با رنگ کردن به 3 روش دسته‌بندی کن و با شمارش چندتا چندتا تعداد آن‌ها را به دست بیاور.

                                            
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

طبق الگوی زیر، شکل چهارم را رسم کن و عدد مربوط به آن را بنویس.                            

6 12 18 . . . . . . . . . .

ساعت‌های دیجیتالی زیر زمان‌ها را دو ساعت،‌ دوساعت رو به عقب نشان می‌دهند. الگوی این ساعت‌ها را پیدا کن 
و زمان را روی ساعت‌ها نشان بده.

عملیات با ماشین‌های ورودی - خروجی

ساعت در قبل و بعداز ظهر

5

6

7

در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
 

- 17 +1318
31

14

شکل‌هایی را که ماشین اسباب‌بازی سازی زیر تولید میک‌ند، کامل کن.

زمان‌های داده شده را روی ساعت نشان بده. 

  19:21               بیست و دو و نیم               پنج و ربع بعدازظهر

مریم ساعت 11 از مدرسه آمد و تا ساعت 4 بعدازظهر استراحت کرد. او ساعت 4 بعدازظهر از خانه خارج شد و به 
استخر رفت و بعد از 2 ساعت به خانه برگشت. مادرش به او گفت که کارهایش را انجام بدهد و ساعت 21 بخوابد. 
مریم چه‌قدر زمان دارد که کارهایش را انجام بدهد؟ )کارهایی را که مریم انجام داده است با → روی محور نشان بده.(

4
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تشخیص تقارن در اشکال هندسی

8

9

در کدام شکل خطّ تقارن درست رسم شده است؟ )دور آن خط بکش.(

                                                       

الف. خطّ تقارن شکل‌های زیر را رسم کن.

                                                          
ب. کدام‌یک از شکل‌های بالا دارای یک خطّ تقارن است و با آن می‌توان مکعب ساخت؟ )دور آن خط بکش.(

کارگیری اعداد چهاررقمی ساخت و به 

برای هر یک از عبارت‌ها و شکل‌های زیر گزینه‌ی درست را با علامت  انتخاب کن.10
. تا صدتایی.	 30                  3 . . . . . . . . . . . . . الف. 3000 یعنی:‌ .

5000                500 	. . . . . . . . . . . . . . . ب. 5 تا هزارتایی می‌شود .

پ. 50 دسته‌ی 100 تایی می‌شود. 	 5000              500

ت.            3205               3250

ث.                                             1101 ریال        1110 ریال

 مسئله با کمک راهبرد الگویابی و الگوسازی
ّ

حل

11

12

همه‌ی عددهای سه رقمی را که رقم یکان آن‌ها 0 یا 2، رقم دهگان آن‌ها 1 یا 5 و رقم صدگان آن‌ها 4 یا 7 باشد، بنویس.

                                              

سارا مسئله‌ای را خواند و آن را به شکل زیر حل کرد. به نظر شما کدام گزینه، مسئله‌ای است که سارا خوانده است؟

روزاوّلدومسومچهارم

صفحه35302520

 الف. سارا یک کتاب 35 صفحه‌ای دارد. او روز اوّل 20 صفحه از این کتاب را خواند. اگر او هر روز 15 صفحه‌ی دیگر 
از آن را بخواند، سارا در روز چندم کتاب را تمام میک‌ند؟

 ب. سارا یک کتاب 35 صفحه‌ای دارد. او روز اوّل 20 صفحه از این کتاب را خواند. اگر او هر روز 5 صفحه‌ی دیگر از 
آن را بخواند، سارا در روز چندم کتاب را تمام میک‌ند؟



سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
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سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

گروه‌های موادّ غذایی )نوع - اثرات( طبقه‌بندی 

3

4

5

علوم تجربی

شناخت روش‌های جمع آوری اطّلاعات

1

2

طبق آمار اعلام شده، در شهرهای بزرگ مانند تهران، بیماری‌های قلبی بیشتر از سایر شهرهای ایران است. اگر بخواهی 
در مورد علتّ‌های به وجود آمدن این بیماری اطّلاعات جمع‌آوری کنی در پرسش‌نامه‌ی خود کدام سؤال‌ها را می‌نویسی؟

 بیشتر چه غذاهایی می‌خورید؟	 شما چند فرزند دارید؟ 
 آیا در روزهایی که هوا آلوده است از خانه خارج می‌شوید؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با علامت  سؤال درست را مشخص و یک سؤال هم خودت اضافه کن. .

دانش‌آموزان انتخاب‌های گروه معلمّ‌ها و گروه پدر و مادرهای خود را درباره‌ی غذاهای مناسب برای جلوگیری از 
بیماری‌های قلبی در جدول زیر یادداشت کرده‌اند. نظرات آن‌ها را با هم مقایسه و جمله‌ی درست را انتخاب کن.

فست‌فودهاسبزیجاتشیر و پنیرنوشابهنام خوراکی

010152تعداد معلمّ‌هایی که خوراکی‌ها را مناسب می‌دانند.
39123تعداد پدر و مادرهایی که خوراکی‌ها را مناسب می‌دانند.

 الف. هر دو گروه، شیر و پنیر را برای سلامتی و جلوگیری از بیماری‌های قلبی مفید می‌دانند.
 ب. هر دو گروه، نوشابه و سبزیجات را برای سلامتی و جلوگیری از بیماری‌های قلبی مفید نمی‌دانند.

برای هر خوراکی نام گروه مناسب با آن را از داخل کمانک )سبزی‌ها و میوه‌ها، نان و برنج، گوشت، چربی( انتخاب 
کن و بنویس.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

عدس و لوبیا با کدام خوراکی زیر، در یک گروه غذایی قرار می‌گیرند؟

 الف. کلم 	 ب. نان برَبرَی	 پ. کَره	 ت. گوشت و مرغ

استفاده‌ی زیاد از کدام خوراکی‌ها به بدن ما آسیب می‌رساند؟ )علامت  بزن.( 
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برای پختن هر کدام از غذاهای زیر، از کدام گروه‌های موادّ غذایی استفاده می‌شود؟ نام آن‌ها را بنویس و در ادامه 6
بنویس که با خوردن این غذاها کدام‌یک از نیازهای بدن ما برآورده می‌شود.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شناخت شرایط مناسب برای نگه‌داری موادّ غذایی

7

8

الف. تاریخ روی بسته‌بندی خوراکی‌ها و موادّ مصرفی چه چیزی را نشان می‌دهد؟�
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ب. چرا باید به تاریخ مصرف نوشته شده روی مواد توجّه کرد؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

با استفاده از کلمه‌های »آجیل، میوه، گوشت و مرغ، شیر و پنیر، نان« به پرسش‌های زیر پاسخ بده.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف. کدام خوراکی‌ها باید در دمای معمولی یخچال نگه‌داری شوند؟ .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب. محل نگه‌داری کدام ماده‌ی غذایی باید خیلی سرد باشد تا به حالت انجماد برسد؟ .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ. کدام خوراکی‌ها در جای خشک و خنک نگه‌داری می‌شوند؟ .

کاربردهای آن‌ها در زندگی شناخت حالت‌های مختلف مواد و 

9

10

کدام‌یک از شکل‌های مقابل، نشان‌دهنده‌ی هوا درون یک بادکنک است؟
 الف.             ب. )علامت  بزن.(

انسان در زندگی خود از گازها استفاده‌های مختلفی میک‌ند. کنار هر تصویر نوع گاز و استفاده‌ای که انسان از آن میک‌ند، بنویس.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گاز: .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استفاده: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گاز: .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استفاده: .

کاربرد تبدیل حالت‌های مختلف مواد بهکی دیگر شناخت و 

با توجّه به تصاویر، جمله‌ها را کامل کن و برای هر تبدیل یک مثال اضافه کن.

. می‌گویند. . . . . . . . . . . . . . . تغییر حالت می‌دهد که به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . الف.  بر اثر گرما از حالت .

. می‌گویند. . . . . . . . . . . . تغییر حالت می‌دهد که به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . ب.  آب داخل کتری بر اثر گرما از حالت .

. تغییر حالت می‌دهد  . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . پ.  آب در قالب‌های فلزی در داخل فریزر یخچال بر اثر سرما از حالت .

. می‌گویند. . . . . . . . . . . . . . که به این تبدیل، .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »پ«: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »ب«: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »الف«: .

11
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دوست تازه ‌وارد
معرفي محلهّ و مكان‌های آن به عنوان موضوعی براي طبقه‌بندي، گسترش واژگان ذهني و بندنويسي

                           خانواده‌ي سحر تازه به محلهّ‌ي بهارستان آمده بودند و سحر دانش‌آموز تازه وارد دبستان ايمان بود. سحر در 
روزهاي اوّل شروع مدرسه با ميترا و نازگل دوست شده بود و از اين موضوع خوشحال بود؛ اما از اينكه با محلهّ‌ي بهارستان 
غريبه بود و هيچ جاي آن را نمي‌شناخت، ناراحت و غمگين بود. يك روز در مورد ناراحتي خود با دوستانش صحبت كرد. ميترا 
و نازگل وقتي ناراحتي سحر را ديدند با خودشان فكر كردند و يك راه‌حل جالب به ذهنشان رسيد و آن راه‌حل اين بود كه آن‌ها 
مي‌خواستند با نمودار همه جاي محلهّ را به سحر نشان دهند. وقتي اين راه‌حل را به سحر گفتند، سحر از حرف دوستانش تعجّب 
كرد و از خودش پرسيد: »چطور ممكن است با نمودار، محلهّ را بشناسم؟« ميترا و نازگل سريع دست به كار شدند و هر كدام 
يك نمودار كشيدند و آن را به سحر دادند. سحر نمودارها را گرفت و آن‌ها را نگاه کرد؛ امّا هر چه به آن‌ها نگاه مي‌كرد، چيزي 

سر در نمي‌آورد، فقط به نظرش آمد كه نازگل نمودار ساده‌تر و كوچك‌تري كشيده است.

    براي اينكه به سحر كمك كني تا اطّلاعات روي نمودار را متوجّه شود، نمودارهاي ميترا و نازگل را براساس طبقه‌بندي 
واژگان بررسي كن. كدام نمودار درست رسم شده است و به سحر اطّلاعات دقيق‌تري از محلهّ مي‌دهد؟

شهر

محله
زمين اسكيت

نانواييسوپرماركت

لواشبربری

زمين‌بازي

سراي محله

بيمارستان

درمانگاهاورژانس

شهرداري شهربازی

نمودار میترا

شهر
محله

خانهکوچهقنادی مدرسه

شهربازیخیاباننانوايي

نمودار نازگل

اگر شما مي‌خواستي براي سحر يك نمودار از اطّلاعات و مكان‌هاي محلهّ رسم كني، چگونه آن را مي‌كشيدي؟
خياّطي«  پارك،  دكتر،  سرسره،  نان،  بهداشت،  خانه‌ی  تخم‌مرغ،  پرستار،  نانوايي،  عكّاسي،  سوپرماركت،  »پارچه،  کلمه‌های  از 

محلهّ استفاده كن و با آن‌ها يك نمودار كامل از محلّه رسم كن.                                                                          

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 در يك بند مكان‌ها و اطّلاعاتي كه روي نمودار بالا نشان داده‌اي، شرح بده..
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

22 حالا با توجّه به متني كه نوشته‌اي یک سؤال در اينجا بنويس. برگه‌ی خودت را به هم‌كلاسي‌ات بده و از او بخواه تا با توجّه .
به نمودار و متن پاسخ سؤال را بنويسد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سؤال: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاسخ: .
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تمام اطّلاعات آشكار و پنهان درون متن را درست تشخيص 
داده است. با توجّه به آن‌ها تمام واژگان را از كل به جز يا جز 
به كل روي نمودار بررسي میک‌ند و نشان مي‌دهد. با رعايت 
جملات  با  بندي  موضوع،  گرفتن  نظر  در  و  نگارشي  نكات 

منسجم مي‌نويسد و از آن سؤالاتي خلاق طراحی مي‌كند.

در تشخيص اطّلاعات آشكار و پنهان درون متن به راهنمايي 
بررسي   درست  را  نمودار  روي  اطّلاعات  دارد.  نياز  معلمّ 
جمله‌ي  چند  با  موضوع، ‌بندي  گرفتن  نظر  در  با  و  مي‌كند 
كوتاه مي‌نويسد. با راهنمایی معلمّ يك سؤال مناسب از درون 

متن طراحي مي‌كند.

بيشتر اطّلاعات آشكار و پنهان درون متن را درست تشخيص 
داده است. با توجّه به آن‌ها واژگان را با راهنمايي معلمّ روي 
گرفتن  نظر  در  با  مي‌دهد.  نشان  و  میک‌ند  بررسي  نمودار 
موضوع، ‌بندي با جملاتي كوتاه و منسجم مي‌نويسد و سؤالاتي 

درست با توجّه به آن طراحي مي‌كند.

پنهان  و  آشكار  اطّلاعات  تشخيص  در  نيز  معلمّ  راهنمايي  با 
متن با مسئله مواجه است. اطّلاعات روي نمودار را با راهنمايي 
معلمّ بررسي مي‌كند؛ اما براي نشان دادن این اطّلاعات روي 
دروني  انسجام  بدون  و  ناقص  جملاتي  دارد.  مسئله  نمودار 
مي‌نويسد و سؤالاتي كه طرّاحي مي‌كند، ناقص و نامفهوم است.

خوب خیلی خوب

نیاز به
تلاش بیشتر قابل قبول

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

543210
هیچکممتوسطنسبتاً زیادزیادخیلی زیاد

11 به چه ميزان در درك و دريافت اطّلاعات متن توانا هستم؟.

22 به چه ميزان اطّلاعات را از جز به كل و از كل به جز روي نمودار درست .
تشخيص مي‌دهم؟

33 به چه ميزان نمودار را با کلمات به درستی كامل مي‌كنم؟.

44 انسجام دروني . با  از جملاتي خلاق و  )بند(  به چه ميزان در نوشتن متن 
استفاده مي‌كنم؟

55 به چه ميزان از درون متن )بند( سؤالاتي مناسب و درست طراحي مي‌كنم؟.

66 استفاده . درست  نگارشي  علائم  و  نكات  از  نوشته‌ها  در  ميزان  چه  به 
مي‌كنم؟

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی
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1
)ب(

داش علي و شيرين بانو
آشنايي با دو گونه‌ي زبان )گفتاري و نوشتاري(، مقايسه‌ي آن‌ها با هم و شناخت تمايزها

                             داش علي، برادر شيرين بانو است. او حدود 40 سال دارد و بی‌سواد است. او به تازگي به اصرار خواهرش 
راضي شده است كه در مدرسه‌ي نهضت‌ سوادآموزي1 ثبت نام كند. شيرين بانو روز شنبه به مدرسه‌ی‌ داش 
علي رفت و در كمال ناباوري ديد كه داش علي بيرون كلاس غمگين و ناراحت ايستاده است. شيرين بانو تا برادرش را ديد به 
سمتش رفت و گفت: »برادر جان چرا اينجايي؟« داش علي تا آمد جواب خواهرش را بدهد، آقای معلمّ در کلاس را باز كرد، جلو 
آمد و با صدايي ناراحت گفت: »متاسفانه داش علي همان‌طور كه حرف مي‌زند، روي برگه‌اش مي‌نويسد. من املا را از روي متن 
نوشتاري كتاب مي‌خوانم؛ اما ايشان به زبان گفتاري خودش متن را مي‌نويسد.« آقای معلمّ برگه‌ي املا را به شيرين بانو داد. شيرين 

بانو هم برگه را گرفت و شروع به خواندن كرد.

اما  داره؛  نگه  پاكيزه  زندگيشو  محيط  داره،  عادت  انسان 
مي‌كنند  تميز  رو  خودشون  خونه‌ي  فقط  مردم،  از  بعضي 
مي‌ريزن.  خيابون  و  كوچه  توي  دارند،  آشغال  چي  هر  و 
مي‌شه. ديگران  بيماري  و  شهر  آلودگي  باعث  كار  اين 

شيرين بانو وقتي متن املا را خواند، متوجّه اشتباه برادرش شد و تصميم گرفت به برادرش كمك كند. فكر مي‌كني، شيرين بانو 
چه كاري انجام داد؟�

براي اينكه بدانيد، شيرين بانو چگونه به برادرش كمك كرد، فعّاليت زير را به صورت گروهی انجام دهید.

الف. ابتدا متن املای داش علي را با هم بخوانید و كلماتي را كه به شكل گفتاري است، پيدا كنيد و زير آن‌ها خط بكشيد و شکل 
نوشتاری آن‌ها را بنویسید.

ب. به نوبت قسمتي از متن درس سوم فارسی را که سه خط باشد، انتخاب كنيد و به هم‌گروهی خود املا بگوييد.
پ. قبل از نوشتن املا با هم قرار بگذاريد و نوع املا را اينكه گفتاري یا نوشتاري نوشته شود، معلوم كنيد و در كادر زير املا را بنويسيد.

ت. حالا طبق قراري كه گذاشته‌ايد، املاي يكديگر را تصحيح كنيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. مدرسه‌اي كه در آن به افراد مسن و علاقمند خواندن، نوشتن و رياضيات )سواد( ياد داده می شود.

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 در كدام عبارت زير، تعداد 2 كلمه به شكل گفتاري نوشته شده است؟.
			 ب. ظرف‌هاي داخل موزه از كجا اومدن؟   الف. اينجا خونه‌ي تازه‌ي آن‌ها است.

		 ت. محلهّ‌مون، نونوايي، مسجد و بازار داره.  پ. میوه‌ها رو لب رود برد و توي آب انداخت.

22 می‌دانیم - را - می‌دهیم - در. جاهاي خالي را با تغییر کلمات داخل کادر به شکل گفتاری کامل کن.� 

. ؛ اما كارهاي دینی بيشتره. . . . . . . . . . . اين مكان، كارهاي فرهنگي هم انجام . . . . . . . . . . . . البته . . . . . . . . . . . يه مكان ديني . . . . . . . . . . ما مسجد .
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خیرتا حدودیبلیشاخص

11 تفاوت‌هاي متن‌های گفتاري را از متن‌های نوشتاري درست تشخيص مي‌دهد..

22 مي‌تواند يك متن گفتاري را به متن نوشتاري و برعكس تبديل كند و بنويسد..

33 در يك كار گروهي با دوستش همكاري و مشاركت مي‌كند..

44 اشتباهات املايی را به درستی تشخيص مي‌دهد و آن‌ها را تصحيح مي‌كند..

55 در كار گروهي نوبت را رعايت مي‌كند..

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  و از مشاركت در كارگروهي ياد گرفتم كه .
خیلی لذّت بردم

تا حدی لذّت بردم
از انجام اين فعّاليت 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

1. مي‌تواند متن گفتاري را از متن نوشتاري درست تشخيص دهد.

2. مي‌تواند يك متن گفتاري را به متن نوشتاري و برعكس تبديل كند.

3. املا را با خط خوانا و زيبا مي‌نويسد.

4. در كار گروهي مشاركت دارد و به نظرات دوستانش احترام مي‌گذارد.

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی

 همسال‌سنجی

نام و نام‌خانوادگی:
تاریخ / امضا:



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
ریاضی

1
)الف(

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی
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دستگاه بیسکویت‌سازی
تقویت مهارت انجام عملیات با اعداد در ماشین‌های ورودی ـ خروجی و حلّ مسائل مربوط به آن

                           آقا رضا، پدر آرین در کارخانه‌ی تولید بیسکویت کار میک‌ند. در کارخانه‌ی آن‌ها دستگاهی وجود دارد که هر 
چقدر آرد در داخل آن بریزند، با اضافه کردن مقداری شیر، شکر و سایر افزودنی‌ها به اندازه‌ی 13 گرم 
بیشتر از وزن آردها، بیسکویت تولید میک‌ند. امروز صبح، آقا رضا یکسه‌های آرد را آورد و به نوبت محتویات هر یکسه را داخل 
دستگاه ریخت و مقداری مواد دیگر را به آن اضافه کرد و بیسکویت‌های آماده شده از هر یکسه‌ی آرد را داخل کارتن‌هایی 
بسته‌بندی کرد. رییس کارخانه آمد و از آقا رضا پرسید: »امروز چند یکلوگرم بیسکویت بسته‌بندی کرده‌ای؟« آقا رضا هرچی 

فکر کرد، نتوانست راهی برای محاسبه‌ی مقدار بیسکویت‌ها پیدا کند.
آیا شما می‌دانی این دستگاه چند گرم بیسکویت تولید کرده است؟

فعّالیت زیر را انجام بده تا جواب را پیدا کنی.
هر یکسه‌ی آرد و مقدار بیسکویت تولید شده مربوط به آن را از پایین صفحه قیچی کن و در جای مناسب در بالا و پایین دستگاه بچسبان.

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 با توجه به فعّالیتی که انجام داده‌ای، این دستگاه چند گرم بیسکویت تولید کرده است؟ )نحوه‌ی محاسبه‌ی خودت را بنویس.(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

22 اگر بخواهیم کل بیسکویت‌های تولید شده را در یک جعبه‌ای که 10 تا ردیف دارد، بسته‌بندی کنیم، باید در هر ردیف چند .
گرم بیسکویت بگذاریم؟


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همه‌ی تصاویر را بریده و به درستی در دستگاه می‌چسباند. 
رابطه‌ی بین مقدار تمام آردها و بسکویت‌ها را پیدا میک‌ند و 

با انجام عملیات مناسب به تمام سؤال‌ها پاسخ می‌دهد.

بریده و در دستگاه می‌چسباند. رابطه‌ی  از شکل‌ها را  برخی 
بین مقدار برخی از آردها و بیسکویت‌ها را پیدا میک‌ند و با 
راهنمایی معلم عملیات مناسب را انجام می‌دهد و به سؤال‌ها 

پاسخ می‌دهد.

بیشتر تصاویر را بریده و در دستگاه می‌چسباند. رابطه‌ی بین 
انجام  با  و  پیدا میک‌ند  را  بیسکویت‌ها  و  بیشتر آردها  مقدار 

عملیات مناسب و راهنمایی معلم به سؤال‌ها پاسخ می‌دهد.

به ندرت و تنها تعداد کمی از شکل‌ها را به درستی در دستگاه‌ 
می‌چسباند. در انجام عملیات و پاسخ دهی به سؤالات نیاز به 

تلاش بیشتر و تمرین دارد.

خوب خیلی خوب

نیاز به
تلاش بیشتر قابل قبول

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خیرتاحدیبلی

11 می‌توانم رابطه‌ی بین اعداد »مقدار آردها و بیسکویت‌ها« را به درستی تشخیص دهم..

22 می‌توانم جمع اعداد »وزن نهایی بیسکویت‌های بسته‌بندی شده« را حساب کنم..

33 اعداد را با کمک دسته‌های یکی، 10 تایی و 100 تایی می‌خوانم..

44 می‌توانم مقدار بیسکویت‌ها را در هر ردیف از جعبه با کمک بسته‌های 10 تایی .
و 100 تایی پیدا کنم.

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
ریاضی

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی

21

1
)ب(

بازارچه‌ی خیریه‌ی مدرسه‌ی شکوفه
تقویت مهارت استفاده از راهبرد الگویابی در حلّ مسائل روزمره

                             در مدرسه‌ی شکوفه، بازارچه‌ی خیریه‌ای برپا شده است. قرار است لوازم التحریری که در این نمایشگاه اهدا 
می‌شود، جمع‌آوری و به افراد نیازمند داده شود. سارا و دوستانش تصمیم گرفته‌اند برای کمک به این افراد 

مدادهای سیاه و قرمز اهدایی را جمع کنند و خودشان آن‌ها را براساس رنگ‌ها جدا کنند و در دسته‌های 10 تایی قرار دهند.
آن‌ها روز اوّل نمایشگاه توانستند 10 مداد قرمز و 20 مداد سیاه اهدایی را جمع کنند.

اگر در هر روز 10 مداد قرمز و 10 مداد سیاه اهدا شود، آن‌ها در روز چندم می‌توانند از هر مداد پنج بسته داشته باشند؟

برای پاسخ به سؤال، فعّالیت زیر را انجام بده.
الف. ابتدا برای هر روز تعداد مدادهای قرمز و سیاه را از پایین برگه قیچی کن و در جای مناسب خود بچسبان.

روز اوّلروز دومروز سومروز چهارمروز پنجم

10 , . . . . . . . . . . . . . . . . ب. الگوی عددی مدادهای قرمز را در این‌جا بنویس. � .
20 , . . . . . . . . . . . . . . . . . پ. الگوی عددی مدادهای سیاه را در این‌جا بنویس.  �

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . در روز چندم، پنج بسته مداد سیاه جمع خواهد شد؟ .

22 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . در روز چندم، پنج بسته مداد قرمز جمع خواهد شد؟ .

33 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اگر در هر روز 30 مداد قرمز و 30 مداد سیاه اهدا می‌شد، در چه روزی از هر مداد، ده بسته داشتیم؟ .


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54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

11 به چه میزان الگوی شکل مدادهای قرمز را در روزها به درستی کامل میک‌ند؟.

22 به چه میزان الگوی عددی مدادهای قرمز را در روزها به درستی کامل میک‌ند؟.

33 به چه میزان الگوی شکل مدادهای سیاه را در روزها به درستی کامل میک‌ند؟.

44 به چه میزان الگوی عددی مدادهای سیاه را در روزها به درستی کامل میک‌ند؟.

55 تایی .  10 دسته‌های  با  عدد  یا  شکل  روی  از  را  سیاه  مدادهای  میزان  چه  به 
دسته‌بندی میک‌ند و به سؤال‌ها پاسخ درست می‌دهد؟

66 تایی .  10 دسته‌های  با  عدد  یا  شکل  روی  از  را  قرمز  مدادهای  میزان  چه  به 
دسته‌بندی میک‌ند و به سؤال‌ها پاسخ درست می‌دهد؟

77 به چه میزان می‌تواند به تنهایی الگوی جدیدی را بسازد و بنویسد؟.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خیرتاحدیبلی

11 می‌توانم الگوهای هندسی را بنویسم و ادامه بدهم..

22 می‌توانم الگوهای عددی را بنویسم و ادامه بدهم..

33 می‌توانم با ساخت و بازنمایی دسته‌های10 تایی در عددها پاسخ سؤال‌ها را پیدا کنم..

44 می‌توانم الگوی جدیدی را بنویسم و آن را ادامه بدهم..

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
علوم تجربی

آزمون عملکردی

1نام و نام خانوادگی
)الف(
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روبان‌های رنگی
تقویت مهارت جمع‌آوری اطّلاعات به کمک پرسش‌های اولیه و ارائه‌ی گزارش از آن

خانم معتمدی تعدادی روبان و بادکنک رنگی همراه خودش به کلاس آورد تا به مناسبت روز دانش‌آموز کلاس را 
به همراه دانش‌آموزان تزیین کند. دانش‌آموزان برای انتخاب رنگ بادکن‌کها و روبان‌ها نظرهای متفاوتی داشتند.

یک گروه از دانش‌آموزان می‌گفتند: »رنگ زرد مناسب است.« و گروهی دیگر رنگ قرمز را پیشنهاد می‌دادند. خانم معتمدی با 
خودش فکر کرد که هر کدام از دانش‌آموزان کلاس به یک رنگ علاقه دارند، پس بهتر است از طریق یک پرسش‌نامه اطّلاعاتی 
درباره‌ی رنگ‌های مورد علاقه‌ی آن‌ها جمع‌آوری کند و براساس آن، رنگ روبان‌ها و بادکن‌کها را انتخاب کند. شما فکر میک‌نی 

اکثر دانش‌آموزان به کدام رنگ، علاقه‌ی بیشتری دارند؟

خانم معتمدی از همه‌ی دانش‌آموزان کلاس خواست تا پرسش‌نامه‌ای را در رابطه با رنگ‌ها کامل کنند. او 
نتیجه‌ی کار خود را در جدول زیر نوشت.

 رنگ‌هایرنگ
  دیگر       

تعداد دانش‌آموزانی که این 
1315244رنگ را دوست دارند.

الف. بر روی نمودار زیر، به تعداد رنگ‌های مورد علاقه‌ی دانش‌آموزان، هر ستون را رنگ بزن.

ب. شما نیز می‌توانی این کار را در کلاس یا خانه انجام دهی و نظرات دوستان و اعضای خانواده‌ات را درباره‌ی رنگ‌ها در جدول 
زیر ثبت و روی نمودار مشخص کنی. 

رنگ‌های دیگربنفشقرمزصورتیزردآبی

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دانش‌آموزان کلاس خانم معتمدی به چه رنگی علاقه‌ی بیشتری دارند؟ .

22 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . از بین رنگ‌های داده شده، دانش‌آموزان به کدام رنگ علاقه‌ی زیادی ندارند؟ .

33 اگر اطّلاعات جدول بالا را با هم مقایسه کنیم، کدام عبارت زیر درست و کدام نادرست خواهد بود؟.
الف. علاقه‌ی دانش‌آموزان به رنگ زرد کم‌تر از رنگ بنفش است.

 نادرست درست

ب. دانش‌آموزان به رنگ بنفش و قرمز به یک میزان علاقه دارند.�
پ. کم‌ترین میزان علاقه‌ی دانش‌آموزان، به رنگ قرمز است.
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543210
هیچکممتوسطنسبتاً زیادزیادخیلی زیاد

11 به چه میزان نمودار را به درستی کامل میک‌ند؟.

22 تحلیل . و  تجزیه  درستی  به  را  و جدول  نمودار  اطّلاعات  میزان  چه  به 
میک‌ند.

33 اطّلاعات . و  می‌دهد  انجام  خانه  و  کلاس  در  را  فعّالیت  میزان  چه  به 
پرسش‌نامه را در جدول و نمودار به درستی ثبت میک‌ند؟

44 به چه میزان به پرسش‌ها پاسخ درست می‌دهد؟.

55 به چه میزان از انجام روش‌های جمع‌آوری اطّلاعات لذّت می‌برد و در .
این کار مشارکت میک‌ند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ؛ چون 
بردم
نبردم

کافی  لذّت  فعّالیت  این  انجام  از 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی
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علوم تجربی
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1
)ب(

برنامه‌ی غذایی سالم
تقویت مهارت طبقه‌بندی نمونه‌هایی از مواد در چهار گروه موادّ غذایی و انتخاب مواد غذایی سالم برای وعده‌های غذایی

قرار شد دانش‌آموزان کلاس سوم غذاهایی را که در طول یک روز می‌خورند در جدول‌هایی نوشته و به کلاس 
بیاورند و روز بعد، جدول‌ها و نوع خوراکی‌هایی که در یک روز خورده بودند، با هم مقایسه کنند.

او مناسب  تینا گفت که برنامه‌ی غذایی  به  از بررسی نوع تغذیه‌ی دانش‌آموزان  خانم معلمّ بعد 
برنامه‌ی  بودن  نامناسب  نمی‌دانست دلیل  تینا  تغییر دهد.  را  باید آن  ماندن  برای سالم  و  نیست 

غذایی‌اش چیست و از صحبت‌های خانم معلمّ تعجّب کرده بود.

شامعصرانهناهارمیان وعدهصبحانه

                           خانم معلمّ برای بچه‌ها توضیح داد یک برنامه‌ی غذایی مناسب باید چهار گروه مواد غذایی را داشته باشد. و 
از آن‌ها خواست مواد غذایی را از پایین صفحه جدا کنند و در گروه مناسب خود بچسبانند. حالا شما نیز 

همراه دانش‌آموزان این فعّالیت را انجام بده.

12

34

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 آیا در وعده‌های غذایی تینا، خوراکی وجود دارد که جزو هیچ گروهی از مواد غذایی نباشد؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن‌ها را بنویس. .

22 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تینا باید کدام وعده‌های غذایی را در برنامه‌اش تغییر دهد؟ .
33 در جدول زیر، برای یک روز تینا برنامه‌ی غذایی سالمی بنویس..

شامعصرانهناهارمیان وعدهصبحانه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


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خیرتا حدودیبلیشاخص

11 نمونه‌هایی از موادّ غذایی را به درستی در چهار گروه موادّ غذایی به درستی طبقه‌بندی .
میک‌ند.

22 خوراکی‌های مضر را به درستی تشخیص می‌دهد و آن‌ها را نام می‌برد..

33 یک برنامه‌‌ی غذایی سالم پیشنهاد می‌دهد..

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

11 به چه میزان نمونه‌هایی از موادّ غذایی را در گروه‌های مناسب خود به درستی .
قرار می‌دهم؟

22 به چه میزان خوراکی‌هایی را که مفید نیستند، به درستی تشخیص می‌دهم؟.

33 پیشنهاد . سالم  غذایی  برنامه‌ی  یک  کمک،  و  راهنمایی  بدون  میزان  چه  به 
می‌دهم؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوست خوبم برنامه‌ی غذایی را که نوشتی، خواندم. به نظر من .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی

 همسال‌سنجی

نام و نام‌خانوادگی:
تاریخ / امضا:
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نام آموزگار
علوم تجربی
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نام و نام خانوادگی
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1
)پ(

خرید پر دردسر 
تبدیل حالت‌های مواد به یک‌دیگر

مادر، لیست خرید را به سینا داد تا برای تهیّه‌ی شام مهمان‌ها، مواد 
لازم را بخرد. سینا بعد از این که همه‌ی خریدها را انجام داد، مدتی 
هم در صف نانوایی زیر آفتاب ایستاد، بعد از آن به خانه رفت. وقتی به خانه رسید و 
خریدها را به مادر داد، متوجّه شد که بعضی از خوراکی‌ها تغییر شکل پیدا کرده‌اند. 
سینا با ناراحتی به مادر گفت: »چرا این اتفّاق افتاد؟ من خیلی مراقب بودم که آن‌ها 

له و خراب نشوند.« 
می‌توانی حدس بزنی کدام‌یک از موادی که سینا خریده بود، تغییر شکل داده‌اند؟�

برای پاسخ دقیق به سؤال بالا، با قیچی تصاویر پایین صفحه را که خریدهای سینا هستند، ببر و در جای مناسب بچسبان.

مواد جامد

مواد مایع

 مسئله

 تکلیف

سؤال‌ها

11 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کدام‌یک از موادی که سینا خریده است، تغییر شکل و حالت داده‌اند؟ .

22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دلیل تغییر حالت دادن این مواد چیست؟ .

33 این مواد از چه حالتی به چه حالتی تبدیل شده‌اند؟ .

. شدن می‌گویند. . . . . . . . . . . . . . . . که به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . از حالت .

44 الف. برای اینک‌ه مواد تغییر شکل داده به حالت قبلی خود برگردند، سینا چه کاری می‌تواند انجام دهد؟.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. می‌گویند. . . . . . . . . . . . . . . . . . تبدیل می‌شوند که به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . ب. در این کار مواد از حالت .


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خیرتا حدودیبلیشاخص

11 جدول . داخل  درستی  به  و  میک‌ند  طبقه‌بندی  مواد  حالت‌های  براساس  را  تصاویر 
می‌چسباند.

22 دلیل تغییر حالت مواد را کامل و درست توضیح می‌دهد..

33 نام تبدیل حالت‌های ایجاد شده را به درستی می‌نویسد..

44 اثر گرما و سرما در تغییر حالت مواد مختلف را به درستی بررسی میک‌ند و راهک‌اری .
مناسب برای تبدیل مواد به ی‌کدیگر ارائه می‌دهد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصیفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چون  ؛  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . احساس  خودم  کار  از 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصیف عملکرد

 خودسنجی
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پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

جمع کل امتیاز

فارسی
پاسخ صحیح

امتیاز
شماره سؤال

ت 
به تمام سؤال‌هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. تمام جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوري بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله‌ها به درستی كامل مي‌كند.

ش و محاوره‌نويسي 
به تمام سؤال‌هاي مربوط به نگار

ك ساختاري )چند 
ت. ملا

صحيح داده اس
پاسخ 

ك معنايي را در نوشتن تمام بندها 
جمله( و ملا

ت مي‌كند. شکل صحیح گفتاری و نوشتاری تمام 
رعاي

ص می‌دهد.
ت را به درستی تشخی

کلما

ت 
به برخي از سؤال‌هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. برخي از جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوری بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله‌ها، به درستی كامل مي‌كند.

ش و محاوره‌نويسي 
به برخي از سؤال‌هاي مربوط به نگار

ك ساختاري )چند جمله( و 
ت. ملا

صحيح داده اس
پاسخ 

ت مي‌كند. 
ك معنايي را در نوشتن برخي از بندها رعاي

ملا
ت را به 

صحیح گفتاری و نوشتاری برخی از کلما
شکل 

ص می‌دهد.
درستی تشخی

ت 
به تعداد كمي از سؤال‌هاي مربوط به اجزاي جملا

ک تطابق معنايي و 
ت. در در

صحيح داده اس
پاسخ 

دستوري بين فعل، فاعل و ساير اجزاي جمله به 
ك معلم نياز دارد.

راهنمايي و كم

ش و 
به تعداد كمي از سؤال‌هاي مربوط به نگار

ت 
ت. در رعاي

صحيح داده اس
محاوره‌نويسي پاسخ 

ك هاي معنايي و ساختاري بند نويسي و 
كردن ملا

ت 
صحیح گفتاری و نوشتاری کلما

ص شکل 
تشخی

ك معلم نياز دارد.
به راهنمايي و كم

ت 
به بيشتر سؤال‌هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. بيشتر جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوري بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله‌ها به درستی كامل مي‌كند.

ش 
به بيشتر سؤال‌هاي مربوط به نگار

صحيح داده 
و محاوره‌نويسي پاسخ 

ك ساختاري )چند جمله( 
ت. ملا

اس
ك معنايي را در نوشتن بيشتر 

و ملا
ت مي‌كند. شکل صحیح گفتاری 

بندها رعاي
ت را به درستی 

و نوشتاری بیشتر کلما
ص می‌دهد.

تشخی

ف
امتیاز هد

ف
امتیاز هد بازخورد توصیفی معلمّ:  .................................................................................................................................

بازخورد توصیفی معلمّ:  ......................................................................................................................................
.....

ك تطابق معنايي و 
در

ت
دستوري بين اجزاي جملا

ش و محاوره‌نویسی
نگار

قابل قبول
نیاز به

ش بیشتر
تلا

قابل قبول
نیاز به

ش بیشتر
تلا

ب
خیلی‌خو

ب
خیلی‌خو

ب
خو

ب
خو

بازخورد
1/52
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ت غذا خورديد.
تو و دوست

آن‌ها رفتند.

ت، استفاده از 
جملا

انسجام 
كلماتي مانند مداد، نقّاشي، 
ت 

ش جملا
شكل و ... ، نگار

در 2 تا سه خط، استفاده از 
ب مورد 

علائم نگارشي مناس
ت.
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پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

ریاضی

جمع کل امتیاز

به تمام سؤال‌های مربوط به تقارن پاسخ صحیح 
ت. تمام اشکال متقارن و گسترده‌ی 

داده اس
ص می‌دهد.

ب را به درستی تشخی
مکع

چهاررقمی 
سؤال‌های مربوط به اعداد 

به تمام 
ت. تمام اعداد چهاررقمی 

صحیح داده اس
پاسخ 

ف بازنمایی کرده و 
ش‌های مختل

را با ابزار و رو
می‌خواند.

به تمام سؤال‌های مربوط به حلّ مسئله پاسخ صحیح 
ص داده و 

ت‌های ممکن را تشخی
ت. تمام حال

داده اس
ب 

ت منظم اعداد را می‌نویسد و مسئله‌ی مناس
به صور

ب میک‌ند.
را انتخا

به برخی از سؤال‌های مربوط به تقارن پاسخ صحیح 
ت. در برخی از مواقع، برخی از اشکال 

داده اس
ص 

ب را به درستی تشخی
متقارن و گسترده‌ی مکع

می‌دهد.

به برخی از سؤال‌های مربوط به اعداد چهاررقمی پاسخ 
ت. در برخی از مواقع، اعداد چهاررقمی 

صحیح داده اس
ف بازنمایی کرده و می‌خواند.

ش‌های مختل
را با ابزار و رو

به برخی از سؤال‌های مربوط به مسئله پاسخ صحیح داده 
ص داده و به 

ت‌های ممکن را تشخی
ت. برخی از حال

اس
ب را با 

ت منظم اعداد را می‌نویسد و مسئله‌ی مناس
صور

ب میک‌ند.
راهنمایی معلم انتخا

به تعداد کمی از سؤال‌های مربوط به تقارن پاسخ 
ص اشکال متقارن و 

ت. در تشخی
صحیح داده اس

ک و راهنمایی معلم 
ب نیاز به کم

گسترده‌ی مکع
دارد.

سؤال‌های مربوط به اعداد 
کمی از 

به تعداد 
ت. برای بازنمایی 

صحیح داده اس
چهاررقمی پاسخ 

ک 
و خواندن اعداد چهاررقمی به راهنمایی و کم

معلم نیاز دارد.

ت 
ت‌های ممکن به صور

ص و نوشتن حال
در تشخی

ک معلم 
منظم و بیان مسئله نیاز به راهنمایی و کم

دارد.

سؤال‌های مربوط به تقارن پاسخ 
به بیشتر 

ت. بیشتر اشکال متقارن و 
صحیح داده اس

ص می‌دهد.
ب را به درستی تشخی

گسترده‌ی مکع

مربوط به اعداد 
سؤال‌های 

به بیشتر 
ت. در 

چهاررقمی پاسخ صحیح داده اس
بیشتر مواقع اعداد چهاررقمی را با ابزار و 
ف بازنمایی کرده و می‌خواند.

ش‌های مختل
رو

سؤال‌های مربوط به مسئله پاسخ 
به بیشتر 

ت‌های ممکن 
ت. بیشتر حال

صحیح داده اس
ت منظم اعداد را 

ص داده و به صور
را تشخی

ب میک‌ند.
ب را انتخا

می‌نویسد و مسئله‌ی مناس

ف
امتیاز هد

ف
امتیاز هد

ف
امتیاز هد
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ص تقارن در اشکال 
تشخی

هندسی

ت و به کارگیری 
ساخ

اعداد چهاررقمی

حلّ مسئله با 
ک راهبرد 

کم
الگویابی و 
الگوسازی
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پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

علوم تجربی

جمع کل امتیاز

سؤال‌های مربوط به نگه‌داری موادّ 
به تمام 

ب 
ت. زمان و مکان مناس

غذایی پاسخ داده اس
ت 

درس
را 

غذایی 
برای نگه‌داری تمام موادّ 

ص می‌دهد.
تشخی

به تمام سؤال‌های مربوط به مواد پاسخ صحیح داده 
ت 

ف مواد را در تمام موارد درس
ت‌های مختل

ت. حال
اس

ص می‌دهد و تمام کاربردهای گازها را می‌داند.
تشخی

ت مواد به 
حال

به تمام سؤال‌های مربوط به تبدیل 
ت. تأثیر گرم کردن 

صحیح داده اس
‌کیدیگر پاسخ 


و سرد کردن را بر نمونه‌هایی از مواد توضیح می‌دهد.

مربوط به نگه‌داری 
سؤال‌های 

به برخی از 
زمان 

ت. 
داده اس

صحیح 
غذایی پاسخ 

موادّ 
از 

برخی 
نگه‌داری 

برای 
ب 

مناس
مکان 

و 
می‌دهد.

ص 
تشخی

ت 
درس

را 
غذایی 

موادّ 

صحیح داده 
به برخی از سؤال‌های مربوط به مواد پاسخ 

ت 
ف مواد را در برخی از موارد درس

ت‌های مختل
ت. حال

اس
ص می‌دهد و برخی از کاربردهای گازها را می‌داند.

تشخی

ت مواد به 
به برخی از سؤال‌های مربوط به تبدیل حال

ت. تأثیر گرم کردن و سرد 
‌کیدیگر پاسخ صحیح داده اس


ک معلم 

کردن را بر برخی از نمونه‌هایی از مواد به کم
بررسی میک‌ند و توضیح می‌دهد.

سؤال‌های مربوط به نگه‌داری 
به تعداد کمی از 

در 
ت. 

اس
داده 

صحیح 
پاسخ 

غذایی 
موادّ 

ب برای نگه‌داری 
و مکان مناس

زمان 
ص 

تشخی
ک معلم نیاز دارد.

مواد غذایی به راهنمایی و کم

به تعداد کمی از سؤال‌های مربوط به مواد پاسخ 
ف 

ت‌های مختل
ص حال

ت. در تشخی
صحیح داده اس

ک و راهنمایی 
مواد و بیان کاربردهای گاز به کم

معلم نیاز دارد.

ت 
به تعداد کمی از سؤال‌های مربوط به تبدیل حال

ت. به بررسی 
‌کیدیگر پاسخ صحیح داده اس

مواد به 
ت گرما و سرما روی نمونه‌هایی از مواد تمایلی 

اثرا
ت معلم به پاسخ صحیح می‌رسد.

ندارد و تنها با هدای

به بیشتر سؤال‌های مربوط به نگه‌داری موادّ 
ب 

ت. زمان و مکان مناس
غذایی پاسخ داده اس

ص 
برای نگه‌داری بیشتر موادّ غذایی را تشخی

می‌دهد.

به بیشتر سؤال‌های مربوط به مواد پاسخ 
ف 

ت‌های مختل
ت. حال

صحیح داده اس
ص 

ت تشخی
مواد را در بیشتر موارد درس

می‌دهد و بیشتر کاربردهای گازها را می‌داند.

ت مواد 
به بیشتر سؤال‌های مربوط به تبدیل حال

ت. تأثیر 
صحیح داده اس

‌کیدیگر پاسخ 
به 

گرم کردن و سرد کردن را بر بیشتر نمونه‌هایی 
از مواد با راهنمایی معلم توضیح می‌دهد.

ف
امتیاز هد

ف
امتیاز هد

ف
امتیاز هد
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ت شرایط مناس

شناخ
برای نگهداری موادّ غذایی

ت‌های 
ت حال

شناخ
ف مواد و 

مختل
کاربردهای آن‌ها در 

زندگی

ت و 
شناخ

کاربرد تبدیل 
ت‌های 

حال
ف مواد به 

مختل
یکدیگر
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ب برای استفاده 
ف. زمان مناس

ال
از این مادّه را نشان می‌دهد.

ک خوراکی مانند شیر 
ب. اگر ی

ت، 
که دارای موادّ نگه‌دارنده اس

ت 
ث مسمومی

ف کنیم، باع
مصر

ف می‌شود.
یا بیماری‌های مختل

ف«
گزینه‌ی »ال

ب شدن.
ف. جامد، مایع، ذو

ال
ف 

شدن بر
ب 

ف«:‌ آ
مثال »ال

روی کوه‌ها و ...
ب. مایع، بخار )گاز(، تبخیر شدن.

ب دریا و 
ب«: تبخیر آ

مثال »
دریاچه‌ها و ...

پ. مایع، جامد، انجماد یا منجمد 
شدن.

پ«: تشکیل قندیل در 
مثال »

زمستان و ...

بالون: دارای گاز هلیم، برای بالا 
رفتن و در هوا ماندن بالون.

گاز 
دارای 

کپسول اکسیژن: 
س بیماران.

اکسیژن و برای تنفّ

ف. میوه، شیر و پنیر
ال

ت و مرغ
ب. گوش

پ. آجیل و نان
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ف و 
ش‌های مختل

جمع‌آوری اطّلاعات از رو
ش

ارائه‌ی گزار

طبقه‌بندی گروه‌های موادّ 
دسته‌بندی و 

غذایی

ت و منفی موادّ غذایی 
ت اثرات مثب

شناخ
ف در سلامتی انسان

مختل

ف آن
ت‌های مختل

س حال
طبقه‌بندی مواد بر اسا

ت اثرات گرم و سرد کردن بر نمونه‌هایی 
شناخ

ف
از مواد مختل

ف
اهدا

روبان‌های رنگی

گ صورتی
1. رن

گ آبی
2. رن

ت
پ. نادرس

ت           
ب. نادرس

ت          
ف. درس

3. ال

برنامه‌ی غذایی سالم
ب‌زمینی

گروه 1 : گندم، سی
گروه 4: کاهو، خربزه، خرما

ب‌گردان
گروه 2: کره، گل و روغن آفتا

ت، شیر
ت قرمز، حبوبا

گروه 3: گوش
ت

س سرخ شده، کاکائو و شکلا
ک، سوسی

س، پف
1. نوشابه، چیپ

2. میان وعده، ناهار، عصرانه و شام

صبحانه
میان وعده

ناهار
عصرانه

شام
تخم مرغ، 

کره، پنیر، شیر
میوه

سبزی‌پلو با 
ماهی و دوغ

شیر
ت، 

سالاد سبزیجا
ت

کوکوسبزی، ماس

خرید پردردسر
مواد جامد

ت، شکر
نان، کره، شکلا

مواد مایع
ت.آبلیمو، مایع ظرفشویی، دوغ

1. کره و شکلا
ت دادن این مواد می‌شود.

ث تغییر حال
2. گرما باع

ب شدن می‌گویند.
ت مایع که به این تبدیل، ذو

ت جامد به حال
3. از حال

ف. می‌تواند آن‌ها را داخل فریزر یخچال قرار دهد.
4. ال

ت مایع به جامد تبدیل می‌شوند که به این 
ب. در این کار مواد از حال

تبدیل، انجماد می‌گویند.

ف‌ عملکردی / پاسخ
تکلی

ت می‌پردازد و 
ش‌نامه به جمع‌آوری اطّلاعا

در همه‌ی موارد با استفاده از پرس
ف موادّ 

ک برنامه‌ی غذایی سالم با در نظر گرفتن تمام گروه‌های مختل
می‌تواند ی

ک‌دیگر را به درستی توضیح می‌دهد.
ت‌های مواد به ی

غذایی طراحی کند. تبدیل حال

خیلی خوب

ت 
ش‌نامه به جمع‌آوری اطّلاعا

ک و راهنمایی معلمّ خود و با استفاده از پرس
با کم

ک برنامه‌ی غذایی سالم با در نظر گرفتن برخی از گروه‌های 
می‌پردازد و می‌تواند ی

ت‌های مواد به 
موادّ غذایی با راهنمایی معلمّ خود طراحی کند. برخی از تبدیل حال

ک‌دیگر را به درستی توضیح می‌دهد. 
ی

قابل قبول

ش ها نیازمند به مطالعه‌ی بیشتر و 
ت‌ها و پاسخ به پرس

برای انجام فعّالی
ت.

ف معلمّ خود اس
راهنمایی کامل از طر

نیاز به تلاش

ک 
ت می‌پردازد و می‌تواند ی

ش‌نامه به جمع‌آوری اطّلاعا
ب با استفاده از پرس

اغل
ف موادّ غذایی طراحی 

برنامه‌ی غذایی سالم با در نظر گرفتن بیشتر گروه‌های مختل
ک‌دیگر را به درستی توضیح می‌دهد.

ت‌های مواد به ی
کند. بیشتر تبدیل حال

خوب
ف عملکرد

توصی
علوم تجربی

نتیجه




