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مؤلفان:
مونا هوازین

فرناز فهیمى امید
مهدیه میرزا على



درس های ١ تا ٣

فصل١و فصل ٢ تا پايان درس
 «معرفی عدد هزار»

درس های ١ تا ٣



سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

9

املاودرستنويسیواژهها

طبقهبندیوگسترشواژگانبابهرهگيریازشبكهیمعنايی

1

3

2

4

5

در كدام گزینه، نشانه هاي كلمه ي داده شده، نادرست نوشته شده است؟

یگهدولآ هنارهام  ب. آلودگي    الف. ماهرانه 

هدنیامن تاظحل  ت. نماينده   پ. لحظات 

در هر كدام از جدول های زیر جمله ي رمز را با توجّه به راهنما پيدا كن و بنویس. در هر جمله دو كلمه داراي غلط 
املایي است، درست آن ها را بنویس.

    

بوستان  گلدستهاي   بلند      بعضي

فیروزه اي      و       مسجد    بزرگي

گنبد     سرسبز    عضمتي   داشت

الف
تماشای    بهاري    دلپذير      در

   قلهّ     تماشاي     سبح      آن

لزت بخش   بود        در        روز

ب

    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كدام گزینه،  نمودار مربوط به عبارت زیر را به طور كامل و درست نشان مي دهد؟
بچّه ها مي دانید كه ورزش براي سلامتي، مفید است. بهتر است همه ي ما در ماه، حتماً چند بار به استخر برويم و در طول 

هر هفته حتماً 3 تا 4 ساعت پیاده روي كنیم تا تندرست باشیم.

پیاده روي

شنا كردن

ورزش
  ب.  

شنا كردن

ورزش

پیاده روي

استخر

 الف. 

با توجّه به نمونه، واژه ي ناهماهنگ را در هر گروه با كشيدن خط دور آن مشخص كن.

عمل/ علمعالم
معلّم

اكتشاف
كشف/ كفش

كاشف ظم
ن

منظّم/ مظلوم
ناظم

نمونه

بيت هاي شعر زیر را بخوان و مانند نمونه جاهاي خالي را كامل كن.

خدايا، به ما مهرباني بده / دلي ساده و آسماني بده / دل صاف و بي كینه، مانند آب / دلي روشن و گرم، چون آفتاب

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .           گرم: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .           روشن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمونه ← خنده: گريه           آسمان: .

فارسی



10

آشنايیباتكواژههایجمع)ها،ان،ات(

6

7

كلمات جمع را از متن زیر پيدا كن و زیر آن ها مانند نمونه خط بکش و بنویس.
                                                                   )چند گروه(

معلمّ دانش آموزان را به چند گروه تقسیم كرد. بچّه ها در گروه ها قرار گرفتند تا گزارش بازديد خود را به صورت گروهي 

بنويسند. در آخر نماينده ي هر گروه خلاصه اي از گزارش مربوط به گروه خود را خواند و خاطرات گروه را بازگو كرد.

جدول زیر را با دقتّ بررسي كن و اگر كلمه اي اشتباه است، روي آن خط بکش.
اتانها

كوهاتكوهانكوه هاكوه
لحظاتلحظانلحظه هالحظه
مسافراتمسافرانمسافرهامسافر

دركتطابقمعنايیودستوریبيناجزایجملات

8

9

در هر حلقه مانند نمونه كلمه یا عبارت مناسب را انتخاب كن.

غذا خورديم غذا خوردند

غذا خورديد

رفتتو و دوستت

رفتید

رفتند آن ها ورزش كردند ورزش كردم

ورزش كرديم

من 

نمونه

هر عبارت را با انتخاب كلمه ي مناسب از داخل كمانک، كامل كن.
. )خانه ي- خانه( پدربزرگ رفتم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف. من همراه دوستم به .

. )محلّ مخصوص- محلهّ ي مخصوص( درآورديم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب. كفش ها و لباس هايمان را در .

نگارشومحاورهنويسی

10

11

الف. با توجّه به تصویرهاي زیر درباره ی موضوع آن ها یک بند كوتاه بنویس. )از علائم نگارشي مناسب استفاده كن.(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ب. حالا بند نوشته شده را از شکل نوشتاري به گفتاري تبدیل كن.

كدام عبارت به شکل درست از شکل گفتاری به شکل نوشتاري تبدیل شده است؟
 الف. مسعود گزارشش رو خوند. ← مسعود گزارش خود را خواند.

 ب. او از اينکه در جنگل زندگي مي كنه، خوشحاله. ← او در جنگل زندگي مي كند و خوشحال مي شود.



سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

11

سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه

ریاضی
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

الگويابیعددیوهندسی

1

2

3

مربعّ های شکل های زیر را با رنگ كردن به 3 روش دسته بندی كن و با شمارش چندتا چندتا تعداد آن ها را به دست بياور.

                                            
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

طبق الگوی زیر، شکل چهارم را رسم كن و عدد مربوط به آن را بنویس.                            

6 12 18 . . . . . . . . . .

ساعت های دیجيتالی زیر زمان ها را دو ساعت،  دوساعت رو به عقب نشان می دهند. الگوی این ساعت ها را پيدا كن 
و زمان را روی ساعت ها نشان بده.

عملياتباماشينهایورودی-خروجی

ساعتدرقبلوبعدازظهر

5

6

7

در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
 

-17 +1318
31

14

شکل هایی را كه ماشين اسباب بازی سازی زیر توليد می كند، كامل كن.

زمان های داده شده را روی ساعت نشان بده. 

  19:21               بیست و دو و نیم               پنج و ربع بعدازظهر

مریم ساعت 11 از مدرسه آمد و تا ساعت 4 بعدازظهر استراحت كرد. او ساعت 4 بعدازظهر از خانه خارج شد و به 
استخر رفت و بعد از 2 ساعت به خانه برگشت. مادرش به او گفت كه كارهایش را انجام بدهد و ساعت 21 بخوابد. 
مریم چه قدر زمان دارد كه كارهایش را انجام بدهد؟ )كارهایی را كه مریم انجام داده است با → روی محور نشان بده.(

4
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تشخيصتقارندراشكالهندسی

8

9

در كدام شکل خطّ تقارن درست رسم شده است؟ )دور آن خط بکش.(

                                                       

الف. خطّ تقارن شکل های زیر را رسم كن.

                                                          
ب. كدام یک از شکل های بالا دارای یک خطّ تقارن است و با آن می توان مکعب ساخت؟ )دور آن خط بکش.(

کارگيریاعدادچهاررقمی ساختوبه

برای هر یک از عبارت ها و شکل های زیر گزینه ی درست را با علامت  انتخاب كن.10
. تا صدتايی.  30                  3 . . . . . . . . . . . . . الف. 3000 يعنی:  .

5000                500  . . . . . . . . . . . . . . . ب. 5 تا هزارتايی می شود .

پ. 50 دسته ی 100 تايی می شود.   5000              500

ت.            3205               3250

ث.                                             1101 ريال        1110 ريال

مسئلهباکمکراهبردالگويابیوالگوسازی
ّ

حل

11

12

همه ی عددهای سه رقمی را كه رقم یکان آن ها 0 یا 2، رقم دهگان آن ها 1 یا 5 و رقم صدگان آن ها 4 یا 7 باشد، بنویس.

                                              

سارا مسئله ای را خواند و آن را به شکل زیر حل كرد. به نظر شما كدام گزینه، مسئله ای است كه سارا خوانده است؟

روزاوّلدومسومچهارم

صفحه35302520

 الف. سارا يک كتاب 35 صفحه ای دارد. او روز اوّل 20 صفحه از اين كتاب را خواند. اگر او هر روز 15 صفحه ی ديگر 
از آن را بخواند، سارا در روز چندم كتاب را تمام می كند؟

 ب. سارا يک كتاب 35 صفحه ای دارد. او روز اوّل 20 صفحه از اين كتاب را خواند. اگر او هر روز 5 صفحه ی ديگر از 
آن را بخواند، سارا در روز چندم كتاب را تمام می كند؟



سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

13

سوم ابتداییمدت زمان: 50 دقیقه
تاریـخ

شماره آزمون
1

نام آموزگار

نام و نام خانوادگی
آزمون
کتـبی

گروههایموادّغذايی)نوع-اثرات( طبقهبندی

3

4

5

علوم تجربی

شناختروشهایجمعآوریاطّلاعات

1

2

طبق آمار اعلام شده، در شهرهای بزرگ مانند تهران، بيماری های قلبی بيشتر از سایر شهرهای ایران است. اگر بخواهی 
در مورد علتّ های به وجود آمدن این بيماری اطّلاعات جمع آوری كنی در پرسش نامه ی خود كدام سؤال ها را می نویسی؟

 بیشتر چه غذاهايی می خوريد؟  شما چند فرزند داريد؟ 
 آيا در روزهايی كه هوا آلوده است از خانه خارج می شويد؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با علامت  سؤال درست را مشخص و يک سؤال هم خودت اضافه كن. .

دانش آموزان انتخاب های گروه معلمّ ها و گروه پدر و مادرهای خود را درباره ی غذاهای مناسب برای جلوگيری از 
بيماری های قلبی در جدول زیر یادداشت كرده اند. نظرات آن ها را با هم مقایسه و جمله ی درست را انتخاب كن.

فست فودهاسبزيجاتشیر و پنیرنوشابهنام خوراكی

010152تعداد معلمّ هايی كه خوراكی ها را مناسب می دانند.
39123تعداد پدر و مادرهايی كه خوراكی ها را مناسب می دانند.

 الف. هر دو گروه، شیر و پنیر را برای سلامتی و جلوگیری از بیماری های قلبی مفید می دانند.
 ب. هر دو گروه، نوشابه و سبزيجات را برای سلامتی و جلوگیری از بیماری های قلبی مفید نمی دانند.

برای هر خوراكی نام گروه مناسب با آن را از داخل كمانک )سبزی ها و ميوه ها، نان و برنج، گوشت، چربی( انتخاب 
كن و بنویس.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

عدس و لوبيا با كدام خوراكی زیر، در یک گروه غذایی قرار می گيرند؟

 الف. كلم   ب. نان برَبرَی  پ. كَره  ت. گوشت و مرغ

استفاده ی زیاد از كدام خوراكی ها به بدن ما آسيب می رساند؟ )علامت  بزن.( 
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برای پختن هر كدام از غذاهای زیر، از كدام گروه های موادّ غذایی استفاده می شود؟ نام آن ها را بنویس و در ادامه 6
بنویس كه با خوردن این غذاها كدام یک از نيازهای بدن ما برآورده می شود.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شناختشرايطمناسببراینگهداریموادّغذايی

7

8

الف. تاریخ روی بسته بندی خوراكی ها و موادّ مصرفی چه چيزی را نشان می دهد؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ب. چرا باید به تاریخ مصرف نوشته شده روی مواد توجّه كرد؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

با استفاده از كلمه های »آجيل، ميوه، گوشت و مرغ، شير و پنير، نان« به پرسش های زیر پاسخ بده.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الف. كدام خوراكی ها بايد در دمای معمولی يخچال نگه داری شوند؟ .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ب. محل نگه داری كدام ماده ی غذايی بايد خیلی سرد باشد تا به حالت انجماد برسد؟ .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ. كدام خوراكی ها در جای خشک و خنک نگه داری می شوند؟ .

کاربردهایآنهادرزندگی شناختحالتهایمختلفموادو

9

10

كدام یک از شکل های مقابل، نشان دهنده ی هوا درون یک بادكنک است؟
 الف.             ب. )علامت  بزن.(

انسان در زندگی خود از گازها استفاده های مختلفی می كند. كنار هر تصویر نوع گاز و استفاده ای كه انسان از آن می كند، بنویس.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گاز: .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استفاده: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گاز: .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استفاده: .

کاربردتبديلحالتهایمختلفموادبهيكديگر شناختو

با توجّه به تصاویر، جمله ها را كامل كن و برای هر تبدیل یک مثال اضافه كن.

. می گويند. . . . . . . . . . . . . . . تغییر حالت می دهد كه به اين تبديل، . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . الف.  بر اثر گرما از حالت .

. می گويند. . . . . . . . . . . . تغییر حالت می دهد كه به اين تبديل، . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . ب.  آب داخل كتری بر اثر گرما از حالت .

. تغییر حالت می دهد  . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . پ.  آب در قالب های فلزی در داخل فريزر يخچال بر اثر سرما از حالت .

. می گويند. . . . . . . . . . . . . . كه به اين تبديل، .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »پ«: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »ب«: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مثال »الف«: .
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دوست تازه  وارد
معرفي محلهّ و مکان های آن به عنوان موضوعی براي طبقه بندي، گسترش واژگان ذهني و بندنویسي

                           خانواده ي سحر تازه به محلهّ ي بهارستان آمده بودند و سحر دانش آموز تازه وارد دبستان ایمان بود. سحر در 
روزهاي اوّل شروع مدرسه با ميترا و نازگل دوست شده بود و از این موضوع خوشحال بود؛ اما از اینكه با محلهّ ي بهارستان 
غریبه بود و هيچ جاي آن را نمي شناخت، ناراحت و غمگين بود. یك روز در مورد ناراحتي خود با دوستانش صحبت كرد. ميترا 
و نازگل وقتي ناراحتي سحر را دیدند با خودشان فكر كردند و یك راه حل جالب به ذهنشان رسيد و آن راه حل این بود كه آن ها 
مي خواستند با نمودار همه جاي محلهّ را به سحر نشان دهند. وقتي این راه حل را به سحر گفتند، سحر از حرف دوستانش تعجّب 
كرد و از خودش پرسيد: »چطور ممكن است با نمودار، محلهّ را بشناسم؟« ميترا و نازگل سریع دست به كار شدند و هر كدام 
یك نمودار كشيدند و آن را به سحر دادند. سحر نمودارها را گرفت و آن ها را نگاه كرد؛ امّا هر چه به آن ها نگاه مي كرد، چيزي 

سر در نمي آورد، فقط به نظرش آمد كه نازگل نمودار ساده تر و كوچك تري كشيده است.

    براي اینكه به سحر كمك كني تا اطّلاعات روي نمودار را متوجّه شود، نمودارهاي ميترا و نازگل را براساس طبقه بندي 
واژگان بررسي كن. كدام نمودار درست رسم شده است و به سحر اطّلاعات دقيق تري از محلهّ مي دهد؟

شهر

محله
زمين اسكيت

نانوایيسوپرماركت

لواشبربری

زمين بازي

سراي محله

بيمارستان

درمانگاهاورژانس

شهرداري شهربازی

نمودار ميترا

شهر
محله

خانهكوچهقنادی مدرسه

شهربازیخياباننانوایي

نمودار نازگل

اگر شما مي خواستي براي سحر یك نمودار از اطّلاعات و مكان هاي محلهّ رسم كني، چگونه آن را مي كشيدي؟
خياّطي«  پارك،  دكتر،  سرسره،  نان،  بهداشت،  خانه ی  تخم مرغ،  پرستار،  نانوایي،  عكّاسي،  سوپرماركت،  »پارچه،  كلمه های  از 

محلهّ استفاده كن و با آن ها یك نمودار كامل از محلّه رسم كن.                                                                          

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

در یك بند مكان ها و اطّلاعاتي كه روي نمودار بالا نشان داده اي، شرح بده.. 1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حالا با توجّه به متني كه نوشته اي یك سؤال در اینجا بنویس. برگه ی خودت را به هم كلاسي ات بده و از او بخواه تا با توجّه . 2
به نمودار و متن پاسخ سؤال را بنویسد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سؤال: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاسخ: .
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تمام اطّلاعات آشکار و پنهان درون متن را درست تشخیص 
داده است. با توجّه به آن ها تمام واژگان را از كل به جز يا جز 
به كل روي نمودار بررسي می كند و نشان مي دهد. با رعايت 
جملات  با  بندي  موضوع،  گرفتن  نظر  در  و  نگارشي  نکات 

منسجم مي نويسد و از آن سؤالاتي خلاق طراحی مي كند.

در تشخیص اطّلاعات آشکار و پنهان درون متن به راهنمايي 
بررسي   درست  را  نمودار  روي  اطّلاعات  دارد.  نیاز  معلمّ 
جمله ي  چند  با  موضوع،  بندي  گرفتن  نظر  در  با  و  مي كند 
كوتاه مي نويسد. با راهنمايی معلمّ يک سؤال مناسب از درون 

متن طراحي مي كند.

بیشتر اطّلاعات آشکار و پنهان درون متن را درست تشخیص 
داده است. با توجّه به آن ها واژگان را با راهنمايي معلمّ روي 
گرفتن  نظر  در  با  مي دهد.  نشان  و  می كند  بررسي  نمودار 
موضوع،  بندي با جملاتي كوتاه و منسجم مي نويسد و سؤالاتي 

درست با توجّه به آن طراحي مي كند.

پنهان  و  آشکار  اطّلاعات  تشخیص  در  نیز  معلمّ  راهنمايي  با 
متن با مسئله مواجه است. اطّلاعات روي نمودار را با راهنمايي 
معلمّ بررسي مي كند؛ اما براي نشان دادن اين اطّلاعات روي 
دروني  انسجام  بدون  و  ناقص  جملاتي  دارد.  مسئله  نمودار 
مي نويسد و سؤالاتي كه طرّاحي مي كند، ناقص و نامفهوم است.

خوب خيلی خوب

نياز به
تلاش بيشتر قابل قبول

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

543210
هیچكممتوسطنسبتاً زيادزيادخیلی زياد

به چه ميزان در درك و دریافت اطّلاعات متن توانا هستم؟. 1

به چه ميزان اطّلاعات را از جز به كل و از كل به جز روي نمودار درست . 2
تشخيص مي دهم؟

به چه ميزان نمودار را با كلمات به درستی كامل مي كنم؟. 3

انسجام دروني . 4 با  از جملاتي خلاق و  )بند(  به چه ميزان در نوشتن متن 
استفاده مي كنم؟

به چه ميزان از درون متن )بند( سؤالاتي مناسب و درست طراحي مي كنم؟. 5

استفاده . 6 درست  نگارشي  علائم  و  نكات  از  نوشته ها  در  ميزان  چه  به 
مي كنم؟

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی
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1
)ب(

داش علي و شيرین بانو
آشنایي با دو گونه ي زبان )گفتاري و نوشتاري(، مقایسه ي آن ها با هم و شناخت تمایزها

                             داش علي، برادر شيرین بانو است. او حدود 40 سال دارد و بی سواد است. او به تازگي به اصرار خواهرش 
راضي شده است كه در مدرسه ي نهضت  سوادآموزي1 ثبت نام كند. شيرین بانو روز شنبه به مدرسه ی  داش 
علي رفت و در كمال ناباوري دید كه داش علي بيرون كلاس غمگين و ناراحت ایستاده است. شيرین بانو تا برادرش را دید به 
سمتش رفت و گفت: »برادر جان چرا اینجایي؟« داش علي تا آمد جواب خواهرش را بدهد، آقای معلمّ در كلاس را باز كرد، جلو 
آمد و با صدایي ناراحت گفت: »متاسفانه داش علي همان طور كه حرف مي زند، روي برگه اش مي نویسد. من املا را از روي متن 
نوشتاري كتاب مي خوانم؛ اما ایشان به زبان گفتاري خودش متن را مي نویسد.« آقای معلمّ برگه ي املا را به شيرین بانو داد. شيرین 

بانو هم برگه را گرفت و شروع به خواندن كرد.

اما  داره؛  نگه  پاكيزه  زندگيشو  محيط  داره،  عادت  انسان 
مي كنند  تميز  رو  خودشون  خونه ي  فقط  مردم،  از  بعضي 
مي ریزن.  خيابون  و  كوچه  توي  دارند،  آشغال  چي  هر  و 
مي شه. دیگران  بيماري  و  شهر  آلودگي  باعث  كار  این 

شيرین بانو وقتي متن املا را خواند، متوجّه اشتباه برادرش شد و تصميم گرفت به برادرش كمك كند. فكر مي كني، شيرین بانو 
چه كاري انجام داد؟ 

براي اینكه بدانيد، شيرین بانو چگونه به برادرش كمك كرد، فعّاليت زیر را به صورت گروهی انجام دهيد.

الف. ابتدا متن املای داش علي را با هم بخوانيد و كلماتي را كه به شكل گفتاري است، پيدا كنيد و زیر آن ها خط بكشيد و شكل 
نوشتاری آن ها را بنویسيد.

ب. به نوبت قسمتي از متن درس سوم فارسی را كه سه خط باشد، انتخاب كنيد و به هم گروهی خود املا بگویيد.
پ. قبل از نوشتن املا با هم قرار بگذارید و نوع املا را اینكه گفتاري یا نوشتاري نوشته شود، معلوم كنيد و در كادر زیر املا را بنویسيد.

ت. حالا طبق قراري كه گذاشته اید، املاي یكدیگر را تصحيح كنيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. مدرسه اي كه در آن به افراد مسن و علاقمند خواندن، نوشتن و ریاضيات )سواد( یاد داده می شود.

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

در كدام عبارت زیر، تعداد 2 كلمه به شكل گفتاري نوشته شده است؟. 1
 الف. اینجا خونه ي تازه ي آن ها است.    ب. ظرف هاي داخل موزه از كجا اومدن؟

 پ. ميوه ها رو لب رود برد و توي آب انداخت.   ت. محلهّ مون، نونوایي، مسجد و بازار داره.

می دانيم - را - می دهيم - در. 2 جاهاي خالي را با تغيير كلمات داخل كادر به شكل گفتاری كامل كن.  

. ؛ اما كارهاي دینی بيشتره. . . . . . . . . . . این مكان، كارهاي فرهنگي هم انجام . . . . . . . . . . . . البته . . . . . . . . . . . یه مكان دیني . . . . . . . . . . ما مسجد .
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خيرتا حدودیبلیشاخص

تفاوت هاي متن های گفتاري را از متن های نوشتاري درست تشخيص مي دهد.. 1

مي تواند یك متن گفتاري را به متن نوشتاري و برعكس تبدیل كند و بنویسد.. 2

در یك كار گروهي با دوستش همكاري و مشاركت مي كند.. 3

اشتباهات املایی را به درستی تشخيص مي دهد و آن ها را تصحيح مي كند.. 4

در كار گروهي نوبت را رعایت مي كند.. 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  و از مشاركت در كارگروهي یاد گرفتم كه .
خيلی لذّت بردم

تا حدی لذّت بردم
از انجام این فعّاليت 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

1. مي تواند متن گفتاري را از متن نوشتاري درست تشخيص دهد.

2. مي تواند یك متن گفتاري را به متن نوشتاري و برعكس تبدیل كند.

3. املا را با خط خوانا و زیبا مي نویسد.

4. در كار گروهي مشاركت دارد و به نظرات دوستانش احترام مي گذارد.

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی

 همسال سنجی

نام و نام خانوادگی:
تاریخ / امضا:



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
ریاضی

1
)الف(

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی
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دستگاه بيسكویت سازی
تقویت مهارت انجام عمليات با اعداد در ماشين های ورودی ـ خروجی و حلّ مسائل مربوط به آن

                           آقا رضا، پدر آرین در كارخانه ی توليد بيسكویت كار می كند. در كارخانه ی آن ها دستگاهی وجود دارد كه هر 
چقدر آرد در داخل آن بریزند، با اضافه كردن مقداری شير، شكر و سایر افزودنی ها به اندازه ی 13 گرم 
بيشتر از وزن آردها، بيسكویت توليد می كند. امروز صبح، آقا رضا كيسه های آرد را آورد و به نوبت محتویات هر كيسه را داخل 
دستگاه ریخت و مقداری مواد دیگر را به آن اضافه كرد و بيسكویت های آماده شده از هر كيسه ی آرد را داخل كارتن هایی 
بسته بندی كرد. ریيس كارخانه آمد و از آقا رضا پرسيد: »امروز چند كيلوگرم بيسكویت بسته بندی كرده ای؟« آقا رضا هرچی 

فكر كرد، نتوانست راهی برای محاسبه ی مقدار بيسكویت ها پيدا كند.
آیا شما می دانی این دستگاه چند گرم بيسكویت توليد كرده است؟

فعّاليت زیر را انجام بده تا جواب را پيدا كنی.
هر كيسه ی آرد و مقدار بيسكویت توليد شده مربوط به آن را از پایين صفحه قيچی كن و در جای مناسب در بالا و پایين دستگاه بچسبان.

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

با توجه به فعّاليتی كه انجام داده ای، این دستگاه چند گرم بيسكویت توليد كرده است؟ )نحوه ی محاسبه ی خودت را بنویس.(. 1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اگر بخواهيم كل بيسكویت های توليد شده را در یك جعبه ای كه 10 تا ردیف دارد، بسته بندی كنيم، باید در هر ردیف چند . 2
گرم بيسكویت بگذاریم؟
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همه ی تصاوير را بريده و به درستی در دستگاه می چسباند. 
رابطه ی بین مقدار تمام آردها و بسکويت ها را پیدا می كند و 

با انجام عملیات مناسب به تمام سؤال ها پاسخ می دهد.

بريده و در دستگاه می چسباند. رابطه ی  از شکل ها را  برخی 
بین مقدار برخی از آردها و بیسکويت ها را پیدا می كند و با 
راهنمايی معلم عملیات مناسب را انجام می دهد و به سؤال ها 

پاسخ می دهد.

بیشتر تصاوير را بريده و در دستگاه می چسباند. رابطه ی بین 
انجام  با  و  پیدا می كند  را  بیسکويت ها  و  بیشتر آردها  مقدار 

عملیات مناسب و راهنمايی معلم به سؤال ها پاسخ می دهد.

به ندرت و تنها تعداد كمی از شکل ها را به درستی در دستگاه  
می چسباند. در انجام عملیات و پاسخ دهی به سؤالات نیاز به 

تلاش بیشتر و تمرين دارد.

خوب خيلی خوب

نياز به
تلاش بيشتر قابل قبول

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خيرتاحدیبلی

می توانم رابطه ی بين اعداد »مقدار آردها و بيسكویت ها« را به درستی تشخيص دهم.. 1

می توانم جمع اعداد »وزن نهایی بيسكویت های بسته بندی شده« را حساب كنم.. 2

اعداد را با كمك دسته های یكی، 10 تایی و 100 تایی می خوانم.. 3

می توانم مقدار بيسكویت ها را در هر ردیف از جعبه با كمك بسته های 10 تایی . 4
و 100 تایی پيدا كنم.

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
ریاضی

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی

21

1
)ب(

بازارچه ی خيریه ی مدرسه ی شكوفه
تقویت مهارت استفاده از راهبرد الگویابی در حلّ مسائل روزمره

                             در مدرسه ی شكوفه، بازارچه ی خيریه ای برپا شده است. قرار است لوازم التحریری كه در این نمایشگاه اهدا 
می شود، جمع آوری و به افراد نيازمند داده شود. سارا و دوستانش تصميم گرفته اند برای كمك به این افراد 

مدادهای سياه و قرمز اهدایی را جمع كنند و خودشان آن ها را براساس رنگ ها جدا كنند و در دسته های 10 تایی قرار دهند.
آن ها روز اوّل نمایشگاه توانستند 10 مداد قرمز و 20 مداد سياه اهدایی را جمع كنند.

اگر در هر روز 10 مداد قرمز و 10 مداد سياه اهدا شود، آن ها در روز چندم می توانند از هر مداد پنج بسته داشته باشند؟

برای پاسخ به سؤال، فعّاليت زیر را انجام بده.
الف. ابتدا برای هر روز تعداد مدادهای قرمز و سياه را از پایين برگه قيچی كن و در جای مناسب خود بچسبان.

روز اوّلروز دومروز سومروز چهارمروز پنجم

10 , . . . . . . . . . . . . . . . . ب. الگوی عددی مدادهای قرمز را در این جا بنویس.   .
20 , . . . . . . . . . . . . . . . . . پ. الگوی عددی مدادهای سياه را در این جا بنویس.   

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

1 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . در روز چندم، پنج بسته مداد سياه جمع خواهد شد؟ .

2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . در روز چندم، پنج بسته مداد قرمز جمع خواهد شد؟ .

3 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اگر در هر روز 30 مداد قرمز و 30 مداد سياه اهدا می شد، در چه روزی از هر مداد، ده بسته داشتيم؟ .
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54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

به چه ميزان الگوی شكل مدادهای قرمز را در روزها به درستی كامل می كند؟. 1

به چه ميزان الگوی عددی مدادهای قرمز را در روزها به درستی كامل می كند؟. 2

به چه ميزان الگوی شكل مدادهای سياه را در روزها به درستی كامل می كند؟. 3

به چه ميزان الگوی عددی مدادهای سياه را در روزها به درستی كامل می كند؟. 4

تایی . 5  10 دسته های  با  عدد  یا  شكل  روی  از  را  سياه  مدادهای  ميزان  چه  به 
دسته بندی می كند و به سؤال ها پاسخ درست می دهد؟

تایی . 6  10 دسته های  با  عدد  یا  شكل  روی  از  را  قرمز  مدادهای  ميزان  چه  به 
دسته بندی می كند و به سؤال ها پاسخ درست می دهد؟

به چه ميزان می تواند به تنهایی الگوی جدیدی را بسازد و بنویسد؟. 7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

خيرتاحدیبلی

می توانم الگوهای هندسی را بنویسم و ادامه بدهم.. 1

می توانم الگوهای عددی را بنویسم و ادامه بدهم.. 2

می توانم با ساخت و بازنمایی دسته های10 تایی در عددها پاسخ سؤال ها را پيدا كنم.. 3

می توانم الگوی جدیدی را بنویسم و آن را ادامه بدهم.. 4

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
علوم تجربی

آزمون عملکردی

1نام و نام خانوادگی
)الف(
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روبان های رنگی
تقویت مهارت جمع آوری اطّلاعات به كمک پرسش های اوليه و ارائه ی گزارش از آن

خانم معتمدی تعدادی روبان و بادكنك رنگی همراه خودش به كلاس آورد تا به مناسبت روز دانش آموز كلاس را 
به همراه دانش آموزان تزیين كند. دانش آموزان برای انتخاب رنگ بادكنك ها و روبان ها نظرهای متفاوتی داشتند.

یك گروه از دانش آموزان می گفتند: »رنگ زرد مناسب است.« و گروهی دیگر رنگ قرمز را پيشنهاد می دادند. خانم معتمدی با 
خودش فكر كرد كه هر كدام از دانش آموزان كلاس به یك رنگ علاقه دارند، پس بهتر است از طریق یك پرسش نامه اطّلاعاتی 
درباره ی رنگ های مورد علاقه ی آن ها جمع آوری كند و براساس آن، رنگ روبان ها و بادكنك ها را انتخاب كند. شما فكر می كنی 

اكثر دانش آموزان به كدام رنگ، علاقه ی بيشتری دارند؟

خانم معتمدی از همه ی دانش آموزان كلاس خواست تا پرسش نامه ای را در رابطه با رنگ ها كامل كنند. او 
نتيجه ی كار خود را در جدول زیر نوشت.

 رنگ هایرنگ
  دیگر       

تعداد دانش آموزانی كه این 
1315244رنگ را دوست دارند.

الف. بر روی نمودار زیر، به تعداد رنگ های مورد علاقه ی دانش آموزان، هر ستون را رنگ بزن.

ب. شما نيز می توانی این كار را در كلاس یا خانه انجام دهی و نظرات دوستان و اعضای خانواده ات را درباره ی رنگ ها در جدول 
زیر ثبت و روی نمودار مشخص كنی. 

رنگ های دیگربنفشقرمزصورتیزردآبی

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

1 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دانش آموزان كلاس خانم معتمدی به چه رنگی علاقه ی بيشتری دارند؟ .

2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . از بين رنگ های داده شده، دانش آموزان به كدام رنگ علاقه ی زیادی ندارند؟ .

اگر اطّلاعات جدول بالا را با هم مقایسه كنيم، كدام عبارت زیر درست و كدام نادرست خواهد بود؟. 3
الف. علاقه ی دانش آموزان به رنگ زرد كم تر از رنگ بنفش است.

 نادرست درست

ب. دانش آموزان به رنگ بنفش و قرمز به یك ميزان علاقه دارند. 
پ. كم ترین ميزان علاقه ی دانش آموزان، به رنگ قرمز است.
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543210
هیچكممتوسطنسبتاً زيادزيادخیلی زياد

به چه ميزان نمودار را به درستی كامل می كند؟. 1

تحليل . 2 و  تجزیه  درستی  به  را  و جدول  نمودار  اطّلاعات  ميزان  چه  به 
می كند.

اطّلاعات . 3 و  می دهد  انجام  خانه  و  كلاس  در  را  فعّاليت  ميزان  چه  به 
پرسش نامه را در جدول و نمودار به درستی ثبت می كند؟

به چه ميزان به پرسش ها پاسخ درست می دهد؟. 4

به چه ميزان از انجام روش های جمع آوری اطّلاعات لذّت می برد و در . 5
این كار مشاركت می كند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ؛ چون 
بردم
نبردم

كافی  لذّت  فعّاليت  این  انجام  از 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
علوم تجربی

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی
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1
)ب(

برنامه ی غذایی سالم
تقویت مهارت طبقه بندی نمونه هایی از مواد در چهار گروه موادّ غذایی و انتخاب مواد غذایی سالم برای وعده های غذایی

قرار شد دانش آموزان كلاس سوم غذاهایی را كه در طول یك روز می خورند در جدول هایی نوشته و به كلاس 
بياورند و روز بعد، جدول ها و نوع خوراكی هایی كه در یك روز خورده بودند، با هم مقایسه كنند.

او مناسب  تينا گفت كه برنامه ی غذایی  به  از بررسی نوع تغذیه ی دانش آموزان  خانم معلمّ بعد 
برنامه ی  بودن  نامناسب  نمی دانست دليل  تينا  تغيير دهد.  را  باید آن  ماندن  برای سالم  و  نيست 

غذایی اش چيست و از صحبت های خانم معلمّ تعجّب كرده بود.

شامعصرانهناهارميان وعدهصبحانه

                           خانم معلمّ برای بچه ها توضيح داد یك برنامه ی غذایی مناسب باید چهار گروه مواد غذایی را داشته باشد. و 
از آن ها خواست مواد غذایی را از پایين صفحه جدا كنند و در گروه مناسب خود بچسبانند. حالا شما نيز 

همراه دانش آموزان این فعّاليت را انجام بده.

12

34

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

آیا در وعده های غذایی تينا، خوراكی وجود دارد كه جزو هيچ گروهی از مواد غذایی نباشد؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، . 1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن ها را بنویس. .

2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تينا باید كدام وعده های غذایی را در برنامه اش تغيير دهد؟ .
در جدول زیر، برای یك روز تينا برنامه ی غذایی سالمی بنویس.. 3

شامعصرانهناهارميان وعدهصبحانه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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نمونه هایی از موادّ غذایی را به درستی در چهار گروه موادّ غذایی به درستی طبقه بندی . 1
می كند.

خوراكی های مضر را به درستی تشخيص می دهد و آن ها را نام می برد.. 2

یك برنامه  ی غذایی سالم پيشنهاد می دهد.. 3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

54321
خیلی
خوب

نسبتاً خوب
خوب

قابل
قبول

نیاز به 
تلاش

به چه ميزان نمونه هایی از موادّ غذایی را در گروه های مناسب خود به درستی . 1
قرار می دهم؟

به چه ميزان خوراكی هایی را كه مفيد نيستند، به درستی تشخيص می دهم؟. 2

پيشنهاد . 3 سالم  غذایی  برنامه ی  یك  كمك،  و  راهنمایی  بدون  ميزان  چه  به 
می دهم؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوست خوبم برنامه ی غذایی را كه نوشتی، خواندم. به نظر من .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی

 همسال سنجی

نام و نام خانوادگی:
تاریخ / امضا:



تاریـخ

سوم ابتدایی

شماره آزمون

نام آموزگار
علوم تجربی

آزمون عملکردی

نام و نام خانوادگی
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1
)پ(

خرید پر دردسر 
تبدیل حالت های مواد به یک دیگر

مادر، ليست خرید را به سينا داد تا برای تهيّه ی شام مهمان ها، مواد 
لازم را بخرد. سينا بعد از این كه همه ی خریدها را انجام داد، مدتی 
هم در صف نانوایی زیر آفتاب ایستاد، بعد از آن به خانه رفت. وقتی به خانه رسيد و 
خریدها را به مادر داد، متوجّه شد كه بعضی از خوراكی ها تغيير شكل پيدا كرده اند. 
سينا با ناراحتی به مادر گفت: »چرا این اتفّاق افتاد؟ من خيلی مراقب بودم كه آن ها 

له و خراب نشوند.« 
می توانی حدس بزنی كدام یك از موادی كه سينا خریده بود، تغيير شكل داده اند؟ 

برای پاسخ دقيق به سؤال بالا، با قيچی تصاویر پایين صفحه را كه خریدهای سينا هستند، ببر و در جای مناسب بچسبان.

مواد جامد

مواد مایع

 مسئله

 تكليف

سؤال ها

1 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدام یك از موادی كه سينا خریده است، تغيير شكل و حالت داده اند؟ .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دليل تغيير حالت دادن این مواد چيست؟ .

این مواد از چه حالتی به چه حالتی تبدیل شده اند؟ . 3

. شدن می گویند. . . . . . . . . . . . . . . . كه به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . از حالت .

الف. برای این كه مواد تغيير شكل داده به حالت قبلی خود برگردند، سينا چه كاری می تواند انجام دهد؟. 4
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. می گویند. . . . . . . . . . . . . . . . . . تبدیل می شوند كه به این تبدیل، . . . . . . . . . . . . . . . به . . . . . . . . . . . . . . ب. در این كار مواد از حالت .
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جدول . 1 داخل  درستی  به  و  می كند  طبقه بندی  مواد  حالت های  براساس  را  تصاویر 
می چسباند.

دليل تغيير حالت مواد را كامل و درست توضيح می دهد.. 2

نام تبدیل حالت های ایجاد شده را به درستی می نویسد.. 3

اثر گرما و سرما در تغيير حالت مواد مختلف را به درستی بررسی می كند و راه كاری . 4
مناسب برای تبدیل مواد به یك دیگر ارائه می دهد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازخورد توصيفی معلمّ:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چون  ؛  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . احساس  خودم  كار  از 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 راهنمای توصيف عملكرد

 خودسنجی
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جمع كل امتياز

فارسی
پاسخ صحیح

امتیاز
شماره سؤال

ت 
به تمام سؤال هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. تمام جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوري بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله ها به درستی كامل مي كند.

ش و محاوره نويسي 
به تمام سؤال هاي مربوط به نگار

ك ساختاري )چند 
ت. ملا

صحيح داده اس
پاسخ 

ك معنايي را در نوشتن تمام بندها 
جمله( و ملا

ت مي كند. شكل صحيح گفتاری و نوشتاری تمام 
رعاي

ص می دهد.
ت را به درستی تشخي

كلما

ت 
به برخي از سؤال هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. برخي از جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوری بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله ها، به درستی كامل مي كند.

ش و محاوره نويسي 
به برخي از سؤال هاي مربوط به نگار

ك ساختاري )چند جمله( و 
ت. ملا

صحيح داده اس
پاسخ 

ت مي كند. 
ك معنايي را در نوشتن برخي از بندها رعاي

ملا
ت را به 

صحيح گفتاری و نوشتاری برخی از كلما
شكل 

ص می دهد.
درستی تشخي

ت 
به تعداد كمي از سؤال هاي مربوط به اجزاي جملا

ك تطابق معنايي و 
ت. در در

صحيح داده اس
پاسخ 

دستوري بين فعل، فاعل و ساير اجزاي جمله به 
ك معلم نياز دارد.

راهنمايي و كم

ش و 
به تعداد كمي از سؤال هاي مربوط به نگار

ت 
ت. در رعاي

صحيح داده اس
محاوره نويسي پاسخ 

ك هاي معنايي و ساختاري بند نويسي و 
كردن ملا

ت 
صحيح گفتاری و نوشتاری كلما

ص شكل 
تشخي

ك معلم نياز دارد.
به راهنمايي و كم

ت 
به بيشتر سؤال هاي مربوط به اجزاي جملا

ت را با 
ت. بيشتر جملا

صحيح داده اس
پاسخ 

تطابق معنايي و دستوري بين فعل، فاعل و ساير 
اجزاي جمله ها به درستی كامل مي كند.

ش 
به بيشتر سؤال هاي مربوط به نگار

صحيح داده 
و محاوره نويسي پاسخ 

ك ساختاري )چند جمله( 
ت. ملا

اس
ك معنايي را در نوشتن بيشتر 

و ملا
ت مي كند. شكل صحيح گفتاری 

بندها رعاي
ت را به درستی 

و نوشتاری بيشتر كلما
ص می دهد.

تشخي

ف
امتياز هد

ف
امتياز هد بازخورد توصيفی معلمّ:  .................................................................................................................................

بازخورد توصيفی معلمّ:  ......................................................................................................................................
.....

ك تطابق معنایي و 
در

ت
دستوري بين اجزاي جملا

ش و محاوره نویسی
نگار

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا

ب
خيلی خو

ب
خيلی خو

ب
خو

ب
خو

بازخورد
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ت غذا خورديد.
تو و دوست

آن ها رفتند.

ت، استفاده از 
جملا

انسجام 
كلماتي مانند مداد، نقّاشي، 
ت 

ش جملا
شکل و ... ، نگار

در 2 تا سه خط، استفاده از 
ب مورد 

علائم نگارشي مناس
ت.

نظر اس

گ
ف. خانه ي پدربزر
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پاسخ صحیح
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شماره سؤال
بازخورد

ریاضی

جمع كل امتياز

به تمام سؤال های مربوط به تقارن پاسخ صحيح 
ت. تمام اشكال متقارن و گسترده ی 

داده اس
ص می دهد.

ب را به درستی تشخي
مكع

چهاررقمی 
سؤال های مربوط به اعداد 

به تمام 
ت. تمام اعداد چهاررقمی 

صحيح داده اس
پاسخ 

ف بازنمايی كرده و 
ش های مختل

را با ابزار و رو
می خواند.

به تمام سؤال های مربوط به حلّ مسئله پاسخ صحيح 
ص داده و 

ت های ممكن را تشخي
ت. تمام حال

داده اس
ب 

ت منظم اعداد را می نويسد و مسئله ی مناس
به صور

ب می كند.
را انتخا

به برخی از سؤال های مربوط به تقارن پاسخ صحيح 
ت. در برخی از مواقع، برخی از اشكال 

داده اس
ص 

ب را به درستی تشخي
متقارن و گسترده ی مكع

می دهد.

به برخی از سؤال های مربوط به اعداد چهاررقمی پاسخ 
ت. در برخی از مواقع، اعداد چهاررقمی 

صحيح داده اس
ف بازنمايی كرده و می خواند.

ش های مختل
را با ابزار و رو

به برخی از سؤال های مربوط به مسئله پاسخ صحيح داده 
ص داده و به 

ت های ممكن را تشخي
ت. برخی از حال

اس
ب را با 

ت منظم اعداد را می نويسد و مسئله ی مناس
صور

ب می كند.
راهنمايی معلم انتخا

به تعداد كمی از سؤال های مربوط به تقارن پاسخ 
ص اشكال متقارن و 

ت. در تشخي
صحيح داده اس

ك و راهنمايی معلم 
ب نياز به كم

گسترده ی مكع
دارد.

سؤال های مربوط به اعداد 
كمی از 

به تعداد 
ت. برای بازنمايی 

صحيح داده اس
چهاررقمی پاسخ 

ك 
و خواندن اعداد چهاررقمی به راهنمايی و كم

معلم نياز دارد.

ت 
ت های ممكن به صور

ص و نوشتن حال
در تشخي

ك معلم 
منظم و بيان مسئله نياز به راهنمايی و كم

دارد.

سؤال های مربوط به تقارن پاسخ 
به بيشتر 

ت. بيشتر اشكال متقارن و 
صحيح داده اس

ص می دهد.
ب را به درستی تشخي

گسترده ی مكع

مربوط به اعداد 
سؤال های 

به بيشتر 
ت. در 

چهاررقمی پاسخ صحيح داده اس
بيشتر مواقع اعداد چهاررقمی را با ابزار و 
ف بازنمايی كرده و می خواند.

ش های مختل
رو

سؤال های مربوط به مسئله پاسخ 
به بيشتر 

ت های ممكن 
ت. بيشتر حال

صحيح داده اس
ت منظم اعداد را 

ص داده و به صور
را تشخي

ب می كند.
ب را انتخا

می نويسد و مسئله ی مناس

ف
امتياز هد

ف
امتياز هد

ف
امتياز هد

بازخورد توصيفی معلمّ:  ................................................................................................................................

بازخورد توصيفی معلمّ:  .................................................................................................................................

بازخورد توصيفی معلمّ:  ..................................................................................................................................

ص تقارن در اشکال 
تشخي

هندسی

ت و به كارگيری 
ساخ

اعداد چهاررقمی

حلّ مسئله با 
ک راهبرد 

كم
الگویابی و 
الگوسازی

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا

ب
خيلی خو

ب
خيلی خو

ب
خيلی خو

ب
بخو

بخو
خو
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پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

پاسخ صحیح
امتیاز

شماره سؤال
بازخورد

علوم تجربی

جمع كل امتياز

سؤال های مربوط به نگه داری موادّ 
به تمام 

ب 
ت. زمان و مكان مناس

غذايی پاسخ داده اس
ت 

درس
را 

غذايی 
برای نگه داری تمام موادّ 

ص می دهد.
تشخي

به تمام سؤال های مربوط به مواد پاسخ صحيح داده 
ت 

ف مواد را در تمام موارد درس
ت های مختل

ت. حال
اس

ص می دهد و تمام كاربردهای گازها را می داند.
تشخي

ت مواد به 
حال

به تمام سؤال های مربوط به تبديل 
ت. تأثير گرم كردن 

صحيح داده اس
ك ديگر پاسخ 

ي
و سرد كردن را بر نمونه هايی از مواد توضيح می دهد.

مربوط به نگه داری 
سؤال های 

به برخی از 
زمان 

ت. 
داده اس

صحيح 
غذايی پاسخ 

موادّ 
از 

برخی 
نگه داری 

برای 
ب 

مناس
مكان 

و 
می دهد.

ص 
تشخي

ت 
درس

را 
غذايی 

موادّ 

صحيح داده 
به برخی از سؤال های مربوط به مواد پاسخ 

ت 
ف مواد را در برخی از موارد درس

ت های مختل
ت. حال

اس
ص می دهد و برخی از كاربردهای گازها را می داند.

تشخي

ت مواد به 
به برخی از سؤال های مربوط به تبديل حال

ت. تأثير گرم كردن و سرد 
ك ديگر پاسخ صحيح داده اس

ي
ك معلم 

كردن را بر برخی از نمونه هايی از مواد به كم
بررسی می كند و توضيح می دهد.

سؤال های مربوط به نگه داری 
به تعداد كمی از 

در 
ت. 

اس
داده 

صحيح 
پاسخ 

غذايی 
موادّ 

ب برای نگه داری 
و مكان مناس

زمان 
ص 

تشخي
ك معلم نياز دارد.

مواد غذايی به راهنمايی و كم

به تعداد كمی از سؤال های مربوط به مواد پاسخ 
ف 

ت های مختل
ص حال

ت. در تشخي
صحيح داده اس

ك و راهنمايی 
مواد و بيان كاربردهای گاز به كم

معلم نياز دارد.

ت 
به تعداد كمی از سؤال های مربوط به تبديل حال

ت. به بررسی 
ك ديگر پاسخ صحيح داده اس

مواد به ي
ت گرما و سرما روی نمونه هايی از مواد تمايلی 

اثرا
ت معلم به پاسخ صحيح می رسد.

ندارد و تنها با هداي

به بيشتر سؤال های مربوط به نگه داری موادّ 
ب 

ت. زمان و مكان مناس
غذايی پاسخ داده اس

ص 
برای نگه داری بيشتر موادّ غذايی را تشخي

می دهد.

به بيشتر سؤال های مربوط به مواد پاسخ 
ف 

ت های مختل
ت. حال

صحيح داده اس
ص 

ت تشخي
مواد را در بيشتر موارد درس

می دهد و بيشتر كاربردهای گازها را می داند.

ت مواد 
به بيشتر سؤال های مربوط به تبديل حال

ت. تأثير 
صحيح داده اس

ك ديگر پاسخ 
به ي

گرم كردن و سرد كردن را بر بيشتر نمونه هايی 
از مواد با راهنمايی معلم توضيح می دهد.

ف
امتياز هد

ف
امتياز هد

ف
امتياز هد

بازخورد توصيفی معلمّ:  ................................................................................................................................

بازخورد توصيفی معلمّ:  .................................................................................................................................

بازخورد توصيفی معلمّ:  ..................................................................................................................................

ب 
ت شرایط مناس

شناخ
برای نگهداری موادّ غذایی

ت های 
ت حال

شناخ
ف مواد و 

مختل
كاربردهای آن ها در 

زندگی

ت و 
شناخ

كاربرد تبدیل 
ت های 

حال
ف مواد به 

مختل
یکدیگر

قابل قبول
نياز به

ش بيشتر
تلا
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ب برای استفاده 
ف. زمان مناس

ال
از اين مادّه را نشان می دهد.

ک خوراكی مانند شیر 
ب. اگر ي

ت، 
كه دارای موادّ نگه دارنده اس

ت 
ث مسمومی

ف كنیم، باع
مصر

ف می شود.
يا بیماری های مختل

ف«
گزينه ی »ال

ب شدن.
ف. جامد، مايع، ذو

ال
ف 

شدن بر
ب 

ف«:  آ
مثال »ال

روی كوه ها و ...
ب. مايع، بخار )گاز(، تبخیر شدن.

ب دريا و 
ب«: تبخیر آ

مثال »
درياچه ها و ...

پ. مايع، جامد، انجماد يا منجمد 
شدن.

پ«: تشکیل قنديل در 
مثال »

زمستان و ...

بالون: دارای گاز هلیم، برای بالا 
رفتن و در هوا ماندن بالون.

گاز 
دارای 

كپسول اكسیژن: 
س بیماران.

اكسیژن و برای تنفّ

ف. میوه، شیر و پنیر
ال

ت و مرغ
ب. گوش

پ. آجیل و نان
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ف و 
ش های مختل

جمع آوری اطّلاعات از رو
ش

ارائه ی گزار

طبقه بندی گروه های موادّ 
دسته بندی و 

غذایی

ت و منفی موادّ غذایی 
ت اثرات مثب

شناخ
ف در سلامتی انسان

مختل

ف آن
ت های مختل

س حال
طبقه بندی مواد بر اسا

ت اثرات گرم و سرد کردن بر نمونه هایی 
شناخ

ف
از مواد مختل

ف
اهدا

روبان های رنگی

گ صورتی
1. رن

گ آبی
2. رن

ت
پ. نادرس

ت           
ب. نادرس

ت          
ف. درس

3. ال

برنامه ی غذایی سالم
ب زمینی

گروه 1 : گندم، سی
گروه 4: كاهو، خربزه، خرما

ب گردان
گروه 2: كره، گل و روغن آفتا

ت، شیر
ت قرمز، حبوبا

گروه 3: گوش
ت

س سرخ شده، كاكائو و شکلا
ک، سوسی

س، پف
1. نوشابه، چیپ

2. میان وعده، ناهار، عصرانه و شام

صبحانه
میان وعده

ناهار
عصرانه

شام
تخم مرغ، 

كره، پنیر، شیر
میوه

سبزی پلو با 
ماهی و دوغ

شیر
ت، 

سالاد سبزيجا
ت

كوكوسبزی، ماس

خرید پردردسر
مواد جامد

ت، شکر
نان، كره، شکلا

مواد مايع
ت.آبلیمو، مايع ظرفشويی، دوغ

1. كره و شکلا
ت دادن اين مواد می شود.

ث تغییر حال
2. گرما باع

ب شدن می گويند.
ت مايع كه به اين تبديل، ذو

ت جامد به حال
3. از حال

ف. می تواند آن ها را داخل فريزر يخچال قرار دهد.
4. ال

ت مايع به جامد تبديل می شوند كه به اين 
ب. در اين كار مواد از حال

تبديل، انجماد می گويند.

ف  عملکردی / پاسخ
تکلی

ت می پردازد و 
ش نامه به جمع آوری اطّلاعا

در همه ی موارد با استفاده از پرس
ف موادّ 

ک برنامه ی غذايی سالم با در نظر گرفتن تمام گروه های مختل
می تواند ي

ک ديگر را به درستی توضیح می دهد.
ت های مواد به ي

غذايی طراحی كند. تبديل حال

خيلی خوب

ت 
ش نامه به جمع آوری اطّلاعا

ک و راهنمايی معلمّ خود و با استفاده از پرس
با كم

ک برنامه ی غذايی سالم با در نظر گرفتن برخی از گروه های 
می پردازد و می تواند ي

ت های مواد به 
موادّ غذايی با راهنمايی معلمّ خود طراحی كند. برخی از تبديل حال

ک ديگر را به درستی توضیح می دهد. 
ي

قابل قبول

ش ها نیازمند به مطالعه ی بیشتر و 
ت ها و پاسخ به پرس

برای انجام فعّالی
ت.

ف معلمّ خود اس
راهنمايی كامل از طر

نياز به تلاش

ک 
ت می پردازد و می تواند ي

ش نامه به جمع آوری اطّلاعا
ب با استفاده از پرس

اغل
ف موادّ غذايی طراحی 

برنامه ی غذايی سالم با در نظر گرفتن بیشتر گروه های مختل
ک ديگر را به درستی توضیح می دهد.

ت های مواد به ي
كند. بیشتر تبديل حال

خوب
ف عملکرد

توصی
علوم تجربی

نتیجه




